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Carta del director

El Orgullo de Puebla:
La Temporada del Chile
en Nogada

Queridos Lectores de Mente Politica y Empresarial,

Una vez mas, ha llegado a nuestras mesas la temporada
mas esperada por todos los poblanos: la de los Chiles
en Nogada. Este platillo, mas que una receta, es una
auténtica joya de nuestra cultura y tradicion, un legado
que ha trascendido generaciones y fronteras, y que hoy
nos llena de orgullo.

El Chile en Nogada no solo representa la riqueza
gastronodmica de Puebla, sino también la historia y los
valores que compartimos como sociedad. Su origen,
envuelto en relatos historicos y leyendas, nos recuerda la
importancia de honrar nuestras raices, manteniendo viva
la esencia de lo que somos.

n este sentido, es fundamental destacar un

punto que ha sido objeto de debate en los

ultimos tiempos: “el Chile en Nogada debe

ir capeado”. Este detalle no es una simple

preferencia; es parte de la receta original,
la que nos fue legada por las monjas Agustinas del
Convento de Santa Monica. Al respetar esta tradicion,
preservamos la autenticidad de un platillo que ha ganado
su lugar en la gastronomia mundial.

Sabemos que en la innovacion culinaria siempre existe la
tentacion de modificar recetas para adaptarlas a nuevas
tendencias. Sin embargo, creemos firmemente que hay
tradiciones que deben mantenerse intactas. La receta fiel
e intacta del Chile en Nogada es un simbolo de nuestra
identidad como poblanos, y debemos defenderlo con
orgullo.

En esta temporada, invito a nuestros lectores a disfrutar
de este manjar con respeto y gratitud por quienes,
generacion tras generacion, han conservadoy transmitido
esta receta. Respetemos nuestras tradiciones,
respetemos nuestra historia.

Atentamente.

IGNACIO BARRANCO MENDEZ,
Presidente del Consejo Directivo de
Mente Politica y Empresarial
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INTEGRANTES DEL
GABINETE PRESIDENCIAL
DE CLAUDIA SHEINBAUM?

‘ QUIENES SON LOS
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Marcelo Ebrard

Secretaria de Economia

Alicia Barcena

Secretaria de Medio Ambiente
y Recursos Naturales

Raquel Buenrostro

Secretaria de la
Funcion Pablica

Rosaura Ruiz

Secretaria de Ciencia,
Humanidades, Tecnologia
e Innovacion

Julio Berdegué

Secretaria de Agricultura
y Desarrollo Rural

‘.
o

David
Kershenobich

Secretaria de Salud

Juan Ramon de
la Fuente

Secretaria de
Relaciones Exteriores

Ernestina Godoy

Secretaria Juridica del
Ejecutivo Federal

Luz Elena

Gonzalez Escobar

Secretaria de Energia
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Edna Elena
Vega Rangel

Secretaria de Desarrollo
Agrario, Territorial y Urbano

Mario Delgado

Secretaria de
Educacion Pablica

Josefina Rodriguez
Zamora

Secretaria de
Turismo

Mente Politica y Empresarial

Jesus Esteva

Secretaria de Infraestructura,
Comunicaciones y Transporte

Py e
P

Ariadna Montiel
Reyes

Secretaria del Bienestar

Marath Baruch
Bolanos

Secretaria del Trabajo
y Prevision Social

Rosa Icela
Rodriguez

Secretaria de Gobernacidén

Omar Garcia
Harfuch

Secretaria de Seguridad
y Proteccién Ciudadana

-
Claudia
Curiel de Icaza

Secretaria de Cultura



Lazaro é&rdenas
Batel

Jefe de Oficina de
la Presidencia
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Leticia Ramirez

Coordinadora General de
Asuntos Intergubernamentales
y Participacion Social

Pendiente

Secretaria de la
Defensa Nacional

José Antonio
Peina Merino

Titular de la Agencia
de Transformacién Digital

Carlos Augusto
Morales

Secretario Particular de
Presidencia

Pendiente

Secretaria de Marina

Arturo Zaldivar

Coordinador General de
Politica y Gobierno

Estos son los integrantes con-
firmados hasta el momento del
gabinete de la virtual presiden-
ta electa de México, Claudia
Sheinbaum. Aunque ailn estdn
pendientes de confirmacion los
detalles de dos puestos clave,
este equipo representard el na-
cleo central con el que Shein-
baum planea enfrentar los mal-
tiples desafios que enfrenta el
pais. Con un enfoque renovado
y una fuerte determinacion, el
gabinete busca implementar
politicas innovadoras y efec-
tivas para abordar cuestiones
econdmicas, sociales y de go-
bernanza, reflejando el com-
promiso con una administra-
cibn moderna y transparente
que aspira a generar cambios
significativos para el bienestar
de la nacioén.

Mente Politica y Empresarial
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HACIA LA
TRANSFORMACION
DIGITAL EN PUEBLA

POR: ANGELO LEMINI BORZANI
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n México como en otras partes de América

Latina se ha intensificado el debate en los te-

mas relacionados al gobierno digital, la trans-

formacion digital o a la politica de moderniza-

cion en los sistemas de gobierno, pero ¢Que
implican estos y son realmente posibles o viables en
un esquema de rentabilidad de los gobiernos estata-
les? Es claro que a estas alturas del debate y de los
casos de éxito en otros paises no esta en duda su efec-
tividad, pero ¢Cual es realmente el camino correcto
y como es posible optimizar las inversiones en este
tipo de proyectos?

Comencemos por las definiciones, normalmente lo pri-
mero es comenzar con una politica de modernizacion
que no es mas que la voluntad del gobierno en em-
prender el camino digital, esto es plenamente justifica-
ble ya que existen estudios internacionales realizados
por la Organizacion de las Naciones Unidas para Ame-
rica Latina como el estudio de “Perspectivas economi-
cas de Ameérica Latina, Transformacion Digital para una
mejor reconstruccion” que relacionan los mayores in-
dices de conectividad y servicios digitales disponibles
para el ciudadano y empresas con una mayor produc-
tividad y un mayor ingreso.

Por ejemplo, analizan la contribucion del empleo y la
productividad al PIB de los paises comparado con el
resto del mundo encontrando que en Ameérica Latina el
PIB promedio de los paises se compone de un 24% de
productividad y de un 76% por empleo mientras que
en India por gjemplo es de un 79% por productividad y
solo un 21% de empleo, es decir que los PIBs en Améri-
ca Latina han aumentado gracias al crecimiento demo-
graficoy no a que somos mas productivos. Elsiguiente
paso es la materializacion de esta politica como un
gobierno digital, es un concepto amplio que implica
transformar el Estado aprovechando la nueva era digi-
tal y la tecnologia para ademas restaurar o mejorar la
confianza en las instituciones publicas en un entorno
que:

- Mejore los servicios orientados al ciudadano

- Oriente la gestion publica hacia reducir los costos de
transaccion (tramite)

- Desburocratice y genere transparencia en los proce-
Sos

- Incremente la participacion de los ciudadanos

- Ayude a ejecutar mejor el presupuesto mediante indi-
cadores obtenidos por medios digitales

- Combata la corrupcion

Es asi como el estado en la gran mayoria de las ocasio-
nes es el detonante de que se den las condiciones de
gobierno e infraestructura digital lo que nos lleva a la
verdadera transformacion digital.

DIGITAL Y BIENESTAR

La Transformacion Digital deberia ser la que impulse
también a pequenas y medianas empresas que se han
quedado o se estan quedando rezagadas ya que las
herramientas digitales desencadenan innovaciones en

Angelo Lemini Borzani es un destacado empresario y visionario
en el campo de las telecomunicaciones, liderando el cambio
en un sector en constante evolucion, consolidando su posicion

como una figura influyente en la industria.

Mente Politica y Empresarial
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modelos de negocio y produccion, asi como las ofertas
de bienesy servicios inteligentes.

La transformacion digital tambien mejora el bienes-
tar de las familias, los trabajadores y los estudiantes,
ya que influye en la calidad de vida, los mercados de
trabajo y a facilidad del acceso a ellos, sabemos que
aunque ha quedado probado en parte debido a la pan-
demia de covid 19 que muchas actividades laborales
pueden realizarse de manera remota sigue existiendo
un gran sector de la poblacion que no tiene acceso a
ellas por la brecha socio econdmica aun existente, ha-
blo de actividades laborales, pero también de educa-
cion formal, capacitacion y certificacion para el trabajo
o salud.

Esta transformacion a nivel estado da origen ademas
a polos de desarrollo y a las llamadas Smart cities que
son en esencia ciudades con una gran cantidad de
servicios digitales y tecnologicos y que basan su fun-
cionamiento en una gran cantidad de plataformas in-
terconectadas y no me refiero a solo proveer internet
sino a plataformas que gestionen e interconecten pro-

Mente Politica y E:

cesos logisticos y productivos en fabricas y centros de
distribucion, transporte publico eléctrico y autonomo,
movilidad inteligente y optimizada, seguridad, manejo
eficiente del agua y reciclaje de la misma, manejo op-
timo de los desechos, sensores ciudadanos, luminarias
inteligentes y control de ruido. Estos centros urbanos
altamente tecnologicos estan destinados a ser polos
donde se instalen empresas innovadoras y universida-
des.

Proyectos de ciudades inteligentes se hacen cada vez
mas viables en Mexico como el de Tequila en Jalisco o
como el proyecto IQ Smart City localizado en Ciudad
Maderas, Queretaro que lleva ya un 30% de avance en
su construccion, mismos que requieren de la infraes-
tructura correcta.

:COMO ESTAMOS EN PUEBLA?

“El indice de Desarrollo Digital Estatal” IDDE 2023"
que evalua los retos y fortalezas de los estados catego-
riza la transformacion digital en 3 pilares principales y
Puebla se encuentra en el lugar 22 nacional en infraes-
tructura (Cobertura y acceso, asequibilidad, infraestruc-
tura de datos), en el 25 en Digitalizacion de las personas
y la sociedad (Usuarios y usos de las TIC, capacidades
y habilidades digitales, Digitalizacion de los servicios
prioritarios, Gobierno digital y entorno regulatorio) y en
el 27 en innovacion y adopcion tecnologica (Adopcion
de nuevas tecnologias, ciberseguridad, comercio elec-
tronico, economia digital e innovacion).

Mas que ser un panorama desalentador nos propor-
ciona una gran oportunidad para mejorar, es cierto
que mucho se ha hecho en este rubro por digitalizar
los servicios, pero para que realmente se logre un uso
intensivo de los ciudadanos es en necesaria esta llama-
da transformacion dentro del gobierno y pasar de solo
algunos servicios digitalizados a tener una interaccion
completa.




:COMO SE HACE POSIBLE?

Lograr un ecosistema digital con infraestructuras ade-
cuadas no es algo sencillo, pero si realizable, como en
muchos de los procesos de gobierno e industriales la
consolidacion hace la fuerza, desarrollar una sola in-
fraestructura de gobierno digital que involucre servicios,
conectividad, seguridad y acceso a los datos, asi como
aplicativos para todas las dependencias tiene grandes
ventajas:

Reduccion de costos de mantenimiento e implementa-
cion, ya que el mantenimiento y puesta en marcha de
infraestructuras fisicamente consolidadas es mucho me-
nor debido a la unificacion de tecnologias y a la menor
cantidad de personal requerido asi como a la reduccion
o eliminacion de tiempos de traslado entre sitios, tam-
bien elimina la duplicidad de infraestructuras entre de-
pendencias.

Reduccion de costos de desarrollo, ya que los aplicativos
pueden ser desarrollados y una vez estandarizados ser
utilizados por multiples dependencias.

Robustes de la infraestructura, una infraestructura cen-
tralizada generalmente es mas grande y robusta que
mulltiples sitios dispersos y no conectados entre si que
se hablan en diferentes tecnologias y que no tienen tole-
rancia a fallas.

Acceso a mejores tecnologias, cuando se consolida se
puede acceder a tecnologias como la hiperconvergencia
que no solo mejora los costos cuando se trata de volu-
menes grandes de informacion, sino que es mas eficien-
te, rapida, flexible y facil de administrar.

ACERCA DEL AUTOR
Angelo Lemini Borzani es ingeniero en electronica
y telecomunicaciones, al igual que magister en
administracion de empresas. Actualmente es CEO de

IBS (Informatik Business Solutions.

Mente Politica y Empresarial
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Dominando las redes sociales:
ESTRATEGIAS DIGITALES PARA SOBRESALIR

n la era digital, las
redes sociales se
han convertido en
el campo de bata-
lla donde las mar-
cas compiten por la
atencion del consu-
midor. Con millones
de usuarios activos
diariamente, domi-
nar estas plataformas es crucial para
cualquier estrategia de marketing exi-
tosa. A continuacion, exploraremos al-
gunas tacticas clave para destacar en
el tumultuoso mundo de las redes so-
ciales:

Antes de crear contenido, es fundamen-
tal entender quién es tu audiencia obje-
tivo. Utiliza herramientas analiticas para
obtener insights sobre sus intereses,
comportamientos y demografia. Esto te
permitira adaptar tu contenido de ma-
nera efectiva y aumentar la relevancia.

Las imagenes y videos son el alma de
las redes sociales. Asegurate de que tu
contenido visual sea atractivo, relevante
y de alta calidad. Utiliza graficos, info-
grafias, videos cortos y GIFs para captar
la atencion de manera instantanea.

Mantén una voz y un estilo visual cohe-
rentes en todas las plataformas. Esto
ayuda a fortalecer la identidad de tu
marca y facilita que los usuarios te reco-
nozcan facilmente en sus feeds satura-
dos de informacion.

No se trata solo de publicar contenido, sino
de interactuar activamente con tu audien-
cia. Responde a los comentarios, menciona
a tus seguidores y participa en conversa-
ciones relevantes. El engagement genuino
construye relaciones solidas y fideliza a los
seguidores.

Los hashtags pueden amplificar el alcance
de tus publicaciones si se utilizan estrategi-
camente. Investiga los hashtags populares
en tu industria y participa en tendencias re-
levantes para aumentar la visibilidad de tu
contenido.

Aprovecha diferentes plataformas para di-
versificar tu alcance. Adaptar el contenido
a las particularidades de cada red social
maximiza tus oportunidades de conectar
con distintas audiencias.

Realiza un seguimiento de tus métricas de
rendimiento regularmente. Esto te propor-
cionara informacion valiosa sobre qué tipo
de contenido resuena mejor con tu audien-
ciay te permitira ajustar tu estrategia segun
los resultados obtenidos.

En conclusion, las redes sociales ofrecen un
vasto campo de posibilidades para las mar-
cas que buscan destacar en un entorno di-
gital saturado. Con una estrategia solida que

ALEJANDRO
ARMENTA
ROSAS

Estratega digital en

el ambito politico con
el objetivo de utilizar
herramientas digitales
avanzadas para
conectar candidatos
con votantes.

Maximizando la
influencia de las
campanas a traves de
datos estratégicos y
engagement efectivo
en plataformas clave.

incluya comprension de la audien-
cia, contenido visual impactante y
una interaccion activa, cualquier
marca puede posicionarse como
lider en su industria. La clave esta
en adaptarse continuamente vy
aprender de los datos para opti-
mizar el rendimiento y mantener-
se relevante en un panorama en
constante evolucion.

Mente Politica y Empresarial 15
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Puebla como
NODO LOGISTICO

JSPuebla estd lista para ser ese nodo
logistico del que todos hablan?

emos escuchado lo
privilegiada que es nuestra
ubicacion geografica como
entidad federativa, gracias a
su creciente industrializacion
yalasactividades productivas
que se desempenan, Puebla
se consolida como un
conector entre los centros de
produccion y las ciudades de consumo.

Ubiquemos Puebla en un mapa, tenemos a
282 km el Puerto de altura mas importante
del golfo de Mexico (Veracruz). Con acceso al
movimiento de cargas contenerizadas, autos,
acero, graneles agricolas, entre otros. Un poco
mas al norte a 361 km, se ubica el Puerto de
Tuxpan, el cual se especializa en el movimiento
de productos petroliferos, gas L.P. y graneles
minerales, este se considera como el mayor
proveedor estrategico de combustibles a nivel
nacional.

Si hablamos de la frontera norte (EUA) a 1,230
km conecta con Nuevo Laredo, en donde se
importan gran cantidad de materias primas e
insumos utilizados en los procesos de ensamble
de la industria automotriz.

Y claro.. la joya de la corona, la cercania
con el Corredor Interoceanico del Istmo
de Tehuantepec (CIIT), el cual impulsara la
conectividad de Puebla y México con mercados
internacionales asi como sus capacidades
comerciales.

Ademas del ferrocarril, se prevé que la
conectividad por carreteras desempene un
papel fundamental en el crecimiento de los
corredores industriales. Dicha red carretera
de la region del Istmo de Tehuantepec, esta
integrada por cuatro autopistas de cuota y siete
autovias federales que abarcan una longitud
total de 530 km.

Esta es una oportunidad unica para Puebla,
ser el nodo logistico mas importante del
pais, captando el desarrollo industrial que
generara el CIIT, la cercania con centros de
consumo y puertos estratégicos del Golfo de
Mexico.

A manera de ejemplo quiero apuntar la
oportunidad logistica de la Sierra Norte, esta
region se encuentra ubicadaentre elmercado
de consumo mas grande de Latinoamérica
(CDMX) y el Puerto de Tuxpan, asi como la
cercania a la Ciudad de Puebla, Tlaxcala
y Apizaco, conectando nuevamente con
la autopista México/Veracruz, asi como la
puerta de conexion a la Siglo 21.

Cabe mencionar que en el municipio de
Ahuazotepec, el Gobierno del Estado, cuenta
con una reserva de casi 100 hectareas,
aprovechables para la  construccion
de un parque industrial, detonando las
oportunidades de desarrollo economico.

Sin embargo, hay retos importantes para
poder lograr esta gran meta, uno de ellos
es la seguridad, al primer trimestre del 2024,
nuestro estado registro un total de 484 robos
aautotransporte de carga, colocandose como
la segunda entidad con mayor incidencia
delictiva en este rubro.

Elhoy Gobernador Electo, Alejandro Armenta,
aprovechara al maximo esta oportunidad, su
prioridad numero uno es la seguridad y ya
analiza la ubicacion estrategica de parques
industriales, en distintas regiones del estado,
debemos de estar listos sociedad y gobierno,
para pensar en grande y subirnos juntos al
progreso de Puebla.

betolastiri

mipymepue

ALBERTO
LASTIRI
YAMAL

Poblano de corazon,
contador publico de
profesion... aficionado a
la naturaleza y al arte.
Actualmente, encabezo
un movimiento mediatico
titulado “Energia Joven’,
el cual tiene como
objetivo la apertura de
espacios y dialogo para
los jovenes.
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(reditos
HIPOTECARIOS

dquirir una vivienda es
uno de los suenos mas
anhelados por mu-
chas personas, pero
también  representa
una de las inversiones
mas significativas que
se pueden hacer a lo
largo de la vida. Para
facilitar esta importante meta, los creditos hi-
potecarios juegan un papel fundamental. Estos
préstamos permiten a los futuros propietarios fi-
nanciar la compra de una casa, distribuyendo el
costo a lo largo de varios anos y haciendo mas
accesible la adquisicion de un hogar.

1. Evaluar tu Capacidad Financiera: Calcula
cuanto puedes pagar mensualmente sin afec-
tar tu economia.

2. Elegir la Propiedad: Asegurate de que la pro-
piedad cumple con los requisitos del banco.

3. Comparar Opciones de Crédito: Investiga y
compara las diferentes ofertas de crédito hipo-
tecario disponibles en el mercado.

4. Precalificacion: Solicita una precalificacion
para conocer el monto maximo de credito que
puedes obtener.

5. Presentar la Solicitud: Llena y presenta
la solicitud junto con toda la documentacion
requerida.

6. Evaluacion y Aprobacion: EL banco eva-
luara tu solicitud vy, si es aprobada, procede-
ra con la firma del contrato y la entrega del
credito.

- Capacidad de Pago: Los bancos general-
mente solicitan que tus deudas no excedan
un cierto porcentaje de tus ingresos men-
suales (por lo general, entre el 30% y el 40%).

» Ahorros para el Enganche: Normalmente
se requiere un enganche del 10% al 20% del
valor de la propiedad.

- Edad: La mayoria de las instituciones finan-
cieras tienen un rango de edad para otorgar
creditos hipotecarios, que suele estar entre
los 18 y 65 anos, considerando que la edad
maxima al terminar de pagar el credito no
supere los 75 anos.

- Documentacion de la Propiedad: Avaluo
de la propiedad, escrituras, certificado de li-
bertad de gravamen.

Siguiendo estos pasos y cumpliendo con
los requisitos mencionados, estaras en una
buena posicion para obtener un crédito hi-
potecario.

ALEXA
HOYOS |
SALOMON

Licenciada en Estrategias
Financieras y Contaduria
Publica

CEO en Atmosferica Real
Estate y Emprendedora.
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Presidente Municipal Electo
de Cuautlancingo

Omar Munoz conversa con Mente Politica
y Empresarial para contarnos acerca de su
triunfo en las pasadas elecciones y cuales son
sus planes para Cuautlancingo bajo los ideales
del partido MORENA

Fotografia: Rodrigo Gonzalez
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La transicion de ser un

candidato independiente a ser | |

abanderado por la 4T surgio
como la oportunidad de sumar
esfuerzos para consolidar un
proyecto de transformacion
para el municipio de
Cuautlancingo.”




i

iFelicitaciones por su contundente triunfo, Presidente
Omar Muiioz! ;Como describe la transicion de ser un
candidato independiente a ser abanderado por la 4T?

bk

«La transicion de ser un candidato independiente a ser
abanderado por la 4T surgio como la oportunidad de sumar
esfuerzos para consolidar un proyecto de transformacion
para el municipio de Cuautlancingo. En el pasado proceso
electoral a raiz del apoyo que recibi de la ciudadania logré
atraer la atencion de un instituto politico de gran trascen-
dencia como lo es MORENA, es ahi donde me di cuenta que
el proyecto de nacion propuesto converge profundamen-
te con los ideales de nuestro proyecto que nacio desde el
pueblo y que se basan en la lucha por la justicia y la demo-
cracia.»

En la eleccion anterior, logro un alto porcentaje de vo-
tacion como candidato independiente. ;Qué lecciones
y experiencias valiosas ha llevado de esa campana a su
nueva posicion?

«En mi trayectoria como candidato independiente tuve la
oportunidad de escuchar y conectar con las preocupacio-
nes y necesidades de las y los habitantes de mi municipio

EN PORTADA

lo que me dio la oportunidad de trabajar en la construccion
de un proyecto claro para Cuautlancingo, esa experiencia
sin duda fue un detonante para que nuestras propuestas
conectaran con la ciudadania. Otra gran leccion fue saber
que contaba con la confianza de aquellos que creyeron en
un servidor, misma confianza que hoy me impulsa a dar lo
mejor de mi para dar los resultados que mi pueblo merece.»

ZCuales son los principales desafios que anticipa para
su administracion en Cuautlancingo?

«Sin duda enfrentarnos a los malos manejos de la adminis-
tracion saliente, ya que anticipamos recibir una administra-
cion desordenaday tristemente saqueada lo que representa
un gran desafio para nosotros ya que nuestro compromiso
con el pueblo de Cuautlancingo es dar resultados. Deriva-
do de esto nos encontramos trabajando arduamente en los
esquemas de planeacion para lograr la funcionalidad del
ayuntamiento el ultimo trimestre del afno, entendiendo que
los recursos que nos dejaran seran sumamente limitados,
ademas de que nos heredaran problemas estructurales a
los que no se les dio solucion como es el tema del relleno
sanitario y la falta de agua, servicios de primera necesidad.»
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EN PORTADA

Usted es conocido por ser un perfil joven con ideas in-
novadoras. ;Qué planes especificos tiene para fomen-
tar la innovacion en el municipio?

«La idea principal sera lograr una reestructuracion profunda
en la administracion publica municipal, sera darle a Cuaut-
lancingo el gobierno que merece, el primer paso es crear
los mecanismos necesarios para el combate a la corrupcion
siendo un gobierno abierto y transparente en todos los as-
pectos que competen. Realizaremos una modificacion a la
estructura organica para dar orden y poder ser un gobierno
eficiente que potencie el uso de los recursos publicos.»

Cuautlancingo ha experimentado un crecimiento sig-
nificativo en los altimos afios. (Como planea gestio-
nar este crecimiento para asegurar un desarrollo sos-
tenible y equilibrado?

«En las caminatas y recorridos que durante anos he reali-
zado pude entender que la falta de planeacion pero sobre
todo la corrupcion le han costado al pueblo un crecimiento
desordenado. Requerimos entender que un desarrollo sos-
tenible radica en el cuidado del medio ambiente, buscamos
ser un referente en temas de desarrollo urbano sostenible,
uno de nuestros primeros pasos sera la actualizacion del
plan municipal de desarrollo urbano una herramienta im-
portante para el crecimiento ordenado y responsable.»

24 Mente Politica y Empresarial

"DARLE A
CUAUTTANCINGO
GOBIFRNO

QUL MERECE.

La seguridad es una preocupacion constante para los
ciudadanos. ;Qué estrategias tiene previstas para me-
jorar la seguridad en el municipio?

«Mejorar la seguridad en nuestro municipio requiere un
enfoque integral que aborde tanto la prevencion como la
respuesta ante la criminalidad. Algunas estrategias que im-
plementaremos seran: El fortalecimiento de la Policia Muni-
cipal a traves de la capacitacion, profesionalizacion y equi-
pamiento. La implementacion de tecnologias de seguridad
como camaras de vigilancia y centros de monitoreo. El reto
de seguridad sin duda incluira a la ciudadania es por eso
que generaremos programas de proximidad social y parti-
cipacion ciudadana. Ademas, buscaremos la coordinacion
interinstitucional con el gobierno del estado y demas instan-
cias involucradas en el tema. »

En términos de infraestructura, ;cuales son sus prin-
cipales prioridades y como planea llevarlas a cabo?

«Respecto a este tema el municipio requiere en una pri-
mera etapa garantizar la infraestructura basica que es fun-
damental para el desarrollo y bienestar de la comunidad,
sobre todo en un tema prioritario que es el abastecimiento
de agua potable, requerimos trabajar en la construccion de
pozos y sistemas de captacion, instalacion y mejora de re-
des de distribucion de agua asi como la instalacion y expan-
sion de redes de alcantarillado, plantas de tratamiento de
aguas residuales y sistemas de drenaje pluvial para prevenir
inundaciones.»

Finalmente, ;qué mensaje le gustaria dar a los ciuda-
danos de Cuautlancingo que confiaron en usted para
liderar el municipio en esta nueva etapa?

«Con profundo respeto y humildad, les expreso mi mas sin-
cero agradecimiento por la confianza que han depositado
en mi al elegirme como su presidente municipal. Esta vic-
toria no es solo mia, sino de todos y cada uno de ustedes
que han creido en un futuro mejor para nuestra comuni-
dad. Este es solo el comienzo de nuestro trabajo juntos. Me
comprometo a gobernar con transparencia, integridad y de-
dicacion, siempre escuchando sus voces y trabajando por
el bienestar de todos. Juntos, enfrentaremos los desafios y
construiremos un Cuautlancingo mas prospero y justo para
todos. Gracias, de todo corazon, por su apoyo. Es un honory
un privilegio servirles.»



oy
-

MentéolﬁiqﬂEfnpresirial {
b re - ~ 5

- -



Mente Politica y Empresarial




EN PORTADA

Me comprometo a gobernar

con transparencia,

integridad y dedicacion

siempre escuchando sus
voces y trabajando por

el bienestar de todos. 0 Omar Munoz

Juntos, enfrentaremos los

desafios y construiremos un =
(@omar.munozz

Cuautlancingo mas prospero

y justo para todos.”
Q @omarmunozalfa
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una poblana
conquistando
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EN ESTA EXCLUSIVA ENTREVISTA
PARA MENTE POLITICA Y
EMPRESARIAL LA CANTANTE
NOS CUENTA ACERCA DE SUS
INICIOS Y SU EXITOSA CARRERA
EN ESPANA

M <
AR

-
-

Laura, cuéntanos sobre tus inicios en el mun-
do de la musica, la actuacion y la composicion. quedé como finalista, pero mi familia prefirié que yo estudiara
(;Qué te inspiré a Seguir esla carrera artistica? una carrera alternativa, y después me dedicara a esto que me
«Yo creci con el amor por la musica, porque desde que era apasionaba tanto.»

muy chiquita, mi familia siempre ha sido muy musical. Mis
abuelos maternos cantaban cante hondo asi como mis tios, y Tu éxito en Espaﬁa es notable. (;()ué crees que ha
mis primos. Por lo tanto, empecé a desarrollar ese carino por sido clave para destacar en un mercado tan com-
la musicay a cantar desde que tenia cinco anos hasta los ocho petitivo y diferente al de México?

anos. Escribi mi primera cancion, la cual nunca publiqué y a los «Yo creo que el éxito es ser tu mismo , la conexion con la gente
12 anos canté en el concierto de Belinda en Puebla y gane por es algo que se da como resultado de respetarte Y ser honesta
aplausos de publico junto con 3 concursantes. Ahi me enamo- con lo que quieres expresar como artista. el publico espanol es
ré de la musica y participé en Latinoamerican Idol en donde maravilloso al igual que la gente en Mexico.»
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SPodrias compartir algiion momento especifico en tu ca-
rrera en FEspaiia que consideres un punto de inflexion o
una gran victoria personal?

«En uninicio, yo vine por un tema familiar y siempre, en mi corazon, tenia
las ganas de poder desarrollar mi carrera como cantante. En ese enton-
ces, habia dedicado mas tiempo a la parte de la actuacion y de la conduc-
cion de television, por lo tanto, es algo que yo tenia dentro de mi, y aqui en
Espana coincidi con gente maravillosa y de ahi me animaron para probar
mi primera cancion y fue algo que tuvo una respuesta muy buena. Esto
fue muy inesperado, me senti muy agradecida y decidi seguir mejorando
cada dia para ofrecerle a la gente mas calidad en mi musica.»

Finalmente, ;qué mensaje le darias a otros artistas y
sofiadores que desean triunfar en el extranjeroy enfren-
tan adversidades en el camino?

«las cosas siempre se pueden lograr si le pones el corazon y disciplina.
Todo se puede lograr, hay que animarse. Hay que creer y disfrutarse a uno
mismo, y de esta forma, como lo comenté al ser honesto con tu persona
cualquier otra persona puede conectar a nivel artistico con uno. El con-
sejo que a mi me dieron es que si algo es tu pasion, seguirlo es tu unica
opcion, y también que nunca se vayan a dormir si no avanzan cualquier
cosa con referente a su objetivo, ya sea enviar un correo hacer una llama-
da hacer una presentacion, eso es una forma de ir trabajando por tu meta,
y el éxito siempre llegara.»

@LAURAARZAOFICIALL 6 LAURA ARZA

6 LAURA ARZA o LAURA ARZA

“TODO SE PUEDE
LOGRAR, HAY QUE
ANIMARSE.”

Mente Politica y Empresarial
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MENTE CONMEMORATIVA

GELEBRANDO
kL DIA DEL

ABOGA

Reconociendo el
pilar de la justicia y
el progreso social

CADA 12 DE JULIO

En México se celebra el Dia del Abogado, una fecha de-
dicada a honrar la labor de aquellos profesionales que
se dedican a la defensa de los derechos vy las libertades
de la ciudadania. La figura del abogado es esencial en el
entramado de nuestra sociedad, pues son ellos quienes,

a través de su conocimiento y compromiso, aseguran el
cumplimiento de la ley y el acceso a la justicia. F E L I c I TA M o S A To D o S
El Dia del Abogado se instituyo en 1960, durante la presi- L o S A B o GA D o S

dencia de Adolfo Lopez Mateos, en conmemoracion de la

primera catedra de Derecho en América Latina impartida Desde la revista Mente Politica y Empresarial, extendemos nuestras mas
en México el 12 de julio de 1553. Esta fecha no solo celebra sinceras felicitaciones a todos los abogados y abogadas que, dia a dia,
la profesion legal, sino que también nos invita a reflexionar trabajan incansablemente por un mundo mejor. Su labor es y seguira
sobre la importancia del Estado de derecho y la equidad siendo fundamental para el progreso y la justicia en nuestro pais. iFeliz
en nuestra sociedad. Dia del Abogado!
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UN ROL QUE HA
AVANZADO
SIGNIFICATIVAMENTE

En un mundo cada vez mas complejo y globalizado, el rol del abogado
ha evolucionado significativamente. Ya no se trata solo de litigar en
tribunales; los abogados ahora juegan roles cruciales en la mediacion,
la negociacion y la consultoria. Su expertise es vital en areas como el
derecho corporativo, el derecho internacional, los derechos huma-
nos y la resolucion de conflictos, entre otros.

Hoy, mas que nunca, los abogados son necesarios para navegar las
intrincadas redes de leyes y regulaciones que rigen nuestras vidas.
En un contexto empresarial, por ejemplo, su asesoria es esencial
para asegurar el cumplimiento normativo y evitar litigios que pue-
dan poner en riesgo la continuidad y reputacion de las empresas.

GRAN
RESPONSABILIDAD

El ejercicio de la abogacia conlleva una gran responsabilidad eti-
ca. Los abogados tienen el deber de actuar con integridad, trans-
parencia y respeto hacia sus clientes y la sociedad. Su trabajo no
solo implica defender intereses particulares, sino también contri-
buir al bienestar comuny al fortalecimiento del sistema de justicia.

LA JUVENTUD EN LA
ABOGACIA

Una de las caracteristicas mas destacadas de la abogacia con-
temporanea es la incorporacion de nuevos talentos jovenes que
traen consigo ideas innovadoras y frescas. Estos abogados no
solo dominan las leyes tradicionales, sino que tambien estan al-
tamente capacitados en nuevas tecnologias, lo cual les permite
enfrentar desafios emergentes como la proteccion de datos, la
ciberseguridad y el comercio digital.

La juventud en la abogacia también esta marcando una diferencia
significativa en el ambito social, promoviendo la justicia inclusiva
y abogando por los derechos de las comunidades marginadas. Su
pasion y dedicacion son fundamentales para avanzar hacia una
sociedad mas justa y equitativa.

EN EL DIA —
DEL ABOGADO

Celebramos no solo a aquellos que se dedican a esta noble
profesion, sino también los valores que representan: justicia,
equidad y respeto por la ley. Es una oportunidad para reco-
nocer su esfuerzo y dedicacion, y para reiterar la importancia
de su rol en la construccion de una sociedad mas justa y or-
denada.

Mente Politica y Empresarial
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LA TRADICION VIVE EN

CASAREYNA

La verdadera temporada del famoso platillo. CHILE EN NOGADA, se

encuentra en uno de los restaurantes mds emblemdticos de PUEBLA y

México: CASAREYNA. Aqui la tradicion se refugia dentro de los rinco-

nes de este clasico punto de reunion donde lo mejor de la gastronomia

mexicana y por supuesto. poblana, marcan el rumbo de una combinacion
de sabores inigualable.

Mente Politica y Empresarial
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Opinién:

CADA DETALLE

Los Chiles en Nogada son el undnime de la

excelencia en la gastronomia poblana

ACERCA DE LA EDITORA

Marycruz Barranco Martinez es Licenciada en Disefio de
Informacion Visual por la Universidad de las Américas Puebla y
The University of Texas at San Antonio. Magister en Comunicacion
de Moda y Belleza por Condé Nast College Spain. Ha sido
colaboradora para medios como Vanity Fair Espafia. Ahora

Editora en Jefe de Mente Politica y Empresarial.

La seleccion de la editora

EL Chile en Nogada es un platillo profundamente arraigado en
la tradicion culinaria de Puebla, México. Segun la leyenda, esta
exquisita receta fue creada por las monjas agustinas en el con-
vento de Santa Monica, uno de los conventos mas antiguos y
cargados de historia de la ciudad. La leyenda sostiene que las
monjas, en su deseo de celebrar la Independencia de Méxicoy
honrar al emperador Agustin de lturbide, elaboraron el platillo
utilizando ingredientes que simbolizaran los colores del ejérci-
to trigarante: el verde, blanco y rojo.

Este platillo unico se destaca por su elaboracion meticulosa
y por los ingredientes frescos de temporada que se utilizan.
La temporada de Chiles en Nogada abarca de julio hasta sep-
tiembre, momento en el cual la nuez de Castilla y la granada
estan en su punto 6ptimo de cosecha. Estos ingredientes no
solo aportan un sabor unico al platillo, sino que tambiéen son
esenciales para su presentacion tradicional. La combinacion
de carne de res y cerdo, mezclada con frutas como platano,
manzana, pera y durazno, y banada en una salsa de nogada,
crea una experiencia culinaria insuperable.

El Chile en Nogada ha sido reconocido por la UNESCO como
Patrimonio Cultural Intangible de la Humanidad, destacan-
dose por sus valores culturales, antropologicos, historicos y
tradicionales. Este reconocimiento subraya la importancia del
platillo en la identidad y la herencia gastronomica de Puebla.

Para disfrutar de una experiencia autentica de este iconico pla-
tillo, CasaReyna se presenta como una de las mejores opcio-
nes. Este hotel boutique y restaurante, ubicado en el corazon
del Centro Histérico de Puebla, ha recibido numerosos pre-
mios y certificaciones. Entre sus distinciones se encuentran el
reconocimiento de Expedia como uno de los Top 100 Mejores
Hoteles Evaluados del Mundo en 2024 y el premio de Tesoros
de México, que destaca a los mejores hoteles boutique y res-
taurantes mas emblematicos del pais.

CasaReyna es un verdadero icono de la cocina poblana auten-
tica. Su enfoque en la calidad de los ingredientes y el servicio
excepcional hacen de este restaurante un destino imperdible
para quienes visitan nuestra ciudad. Los comensales pueden
disfrutar de una oferta gastronémica unica, con ingredien-
tes frescos de la mas alta calidad y un ambiente acogedor y
elegante. Para conocer mas sobre la experiencia de degus-
tar el Chile en Nogada en CasaReyna, tuve la oportunidad de
conversar con Rodrigo Alvarez, Director General de este im-
ponente lugar. Rodrigo nos compartio detalles sobre la au-
tenticidad del platillo y la dedicacion que su equipo pone en
cada preparacion y en la fidelidad a las recetas tradicionales,
garantizando asi una experiencia que refleja verdaderamente
la esencia del sazon poblano. A continuacion, compartimos las
perspectivas de Rodrigo sobre esta temporada tan especial y
lo que hace de CasaReyna un referente destacado en la cocina
a nivel internacional. »
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Opinion:

Editor’s Pick

La seleccion de la editora

i

CASAREYNA

SComo empesé la sensacion por los Chiles en Nogada en

CasaReyna?

Es un trabajo de 17 anos, no es algo que se dio de la noche a la ma-
Aana. Desde hace muchos anos hemos sido fieles a nuestra receta, a
nuestro concepto que es hacer un Chile en Nogada tradicional que
sepa como a mama, tia, abuela. Los poblanos que son de paladar re-
finado fueron identificando a nuestro Chile en Nogado como algo que
sabia a los recuerdos de su ninez. Justo el boca a boca, el uno por uno,
nos ayudo a difundir que nuestro plato y nuestra nogada es 100% nuez
de Castilla y hecho con los mejores ingredientes que se encuentran en
la region de su origen y temporada. La fama se fue dando poco a poco
e incluso inventamos un maridaje con vino rosado que les ha agrada-
do mucho a nuestros comensales. Convertimos al Chile en Nogada
en una gran experiencia de poblanos para todo el mundo y el estar
igualmente en familia; gracias a esto somos uno de los lugares mas
consentidos de Puebla, casi una segunda Navidad para los poblanos.

&Cudl crees que sea el mayor desafio en esta temporada
de Chiles en Nogada?

Sin duda, es todo. Atender a tanta gente es un desafio complejo, el
equipo que tenemos es excepcional y hacen esto posible como nues-
tros cocineros, meseros, lavalozas, bartenders, hostesses, caja, es
mucha gente mas toda la cadena de proveedores. También la misma
gente en si. Es recibir una cantidad enorme de coches, de personas,
de adultos mayores hasta ninos y tener servicios y disponibilidad para
todos. Es mucho trabajo todo el tiempo y algo muy importante, ade-
mas de hacer muchos Chiles es que se hace uno por uno al momento.
La experiencia es individual desde que se hace el primer chile y su
preparacion de asado y capeado es un proceso unico como también
el servicio personalizado a su mesa. Atender a un cliente es un placer
para nosotros y nos acoplamos a ellos para brindarles esta vivencia

como ninguna otra. Ademas, no solo es un dia son noventa dias de la CONOCE A RODRIGO ALVAREZ

temporada en los cuales muchas cosas pasan.

Rodrigo es el Director General de CasaReyna, Hotel Boutique y

¢Cudnto dura la temporada de Chiles en Nogada? Restaurante. Por mds de 17 afios, CasaReyna se ha convertido en
Dura tres meses empezando en julio. Todo julio, agosto y septiembre

es el momento idoneo para disfrutar de este gran platillo, emblema
de Puebla. ahora considerada como Patrimonio Intangible de la Humanidad.

"9

U ROSADO

un referente para deleitar del savoir-faire de esta auténtica comida,

SQué es lo que hace el Chile en Nogada de CasaReyna
algo como ninguno otro? ;Cudl es el distintivo?
Primeramente, son los ingredientes de altisima calidad, solo de tem-
porada y solo de la region correcta. Estos provienen de los pueblos
que se encuentran en las faldas de los volcanes y nuestra nogada es
100% nuez de Castilla, sin trampa y certificada, ya que cada uno de
nuestros chiles cuentan con un certificado de autenticidad. Ademas
cada chile tiene 400ml de nogada. El punto es que no se escatima con
la nogada que es lo mas caro. Esto te permite disfrutar cada bocado de
tu Chile en Nogada con suficiente nogada, sumado a eso disfrutar de
ésta con el pan de agua y aprovechar cada ingrediente del auténtico
platillo. Es un todo: tiene que ver con la receta, la pasion, el sazon, lo
generosa de la porcion , el servicio, el lugary elambiente. En esta tem-
porada llega gente y saluda a gente de otras mesas porque CasaRey-
na mas que un restaurante es un punto de reunion y de convivencia
para todos.

- Marycruz Barranco
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SERVICIOS FINANCIEROS / ASESORIA ADMINISTRATIVA Y LEGAL
/' GESTION, ASESORIA Y TRAMITES ANTE DEPENDENCIAS DE GOBIERNO Y SECTOR PRIVADO
/ ASESORIA Y REGISTRO DE MARCA ANTE EL IMPI.
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Los Juegos Olimpicos
de Paris 2024:

Un vinculo entre presente y pasado

Actualmente, los Juegos Olimpicos se celebran en ciudades de todo el mundo, y en 2024, Paris se
prepara para acoger esta historica competicion una vez mas. Esta sera la tercera vez que la capital
francesa recibe los Juegos Olimpicos, tras las ediciones de 1900 y 1924, subrayando su profundo
vinculo con el espiritu olimpico.

La historia de los Juegos Olimpicos modernos comienza en 1894, cuando el baron Pierre de Couber-
tin, un educador y activista francés, propuso la reactivacion de los antiguos juegos en el Congreso
Internacional del Deporte en Paris. Inspirado por la idea de promover la paz y la unidad a través del
deporte, Coubertin sofiaba con un evento que reuniera a atletas de todo el mundo para competir en
un espiritu de fraternidad y excelencia.

En 1896, su vision se hizo realidad con la celebracion de los primeros Juegos Olimpicos modernos
en Atenas, Grecia. Este evento marco el renacimiento de una tradicion que habia estado dormida du-
rante siglos, desde los antiguos juegos celebrados en honor a Zeus en la Grecia clasica. Los Juegos
Olimpicos de 1896 contaron con la participacion de 13 paises y aproximadamente 245 atletas, compi-
tiendo en 43 eventos de g deportes, entre ellos atletismo, gimnasia, ciclismo y natacion.

Uno de los momentos mas memorables de esos primeros juegos fue la victoria de Spyridon Louis
en la maraton, un evento inspirado en la antigua leyenda del corredor Fidipides. La victoria de Louis
se convirtié en un simbolo del renacimiento olimpico y del espiritu competitivo que Coubertin habia
imaginado.

Desde entonces, los Juegos Olimpicos han evolucionado y crecido enormemente, incorporando nue-
vas disciplinas y atrayendo a un numero cada vez mayor de participantes y espectadores. La vision de
Coubertin, de un evento que trasciende fronteras y une a personas de todo el mundo, se ha consoli-
dado con cada edicion de los Juegos.

Hoy en dia, mientras celebramos estos nuevos Juegos Olimpicos en Paris 2024, podemos ver como el
legado de los primeros Juegos Olimpicos sigue vivo. La competencia y la camaraderia que comen-
zaron en Atenas hace mas de un siglo continuan inspirando a atletas y aficionados por igual, reafir-
mando la importancia de los Juegos Olimpicos como un evento que celebra no solo el deporte, sino
también la unidad global y el espiritu humano.



Foto: Quién, History Extra

Asi han sido las
medallas olimpicas
tras los anos...
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Prevencion y
Vacunacion:
CLAVES PARA UNA
VIDA SANA Y LARGA

A pesar de los avances
en el diagnostico y tra-
tamiento de enferme-
dades, las acciones de
prevencion siguen sien-
do las mas efectivas para
asegurar una vida sana
y digna. La historia de la
medicina ha pasado por varias etapas: paliativa,
higiénico-sanitaria, curativa, y actualmente, una
etapa centrada en la prevencion.

El estado de salud de un ser humano esta en
constante cambio, pasando de la salud a la en-
fermedad y viceversa, lo que se conoce como
el proceso de salud-enfermedad. Toda enfer-
medad comienza en un periodo prepatogeni-
co, donde el individuo entra en contacto con el
agente que lo va a enfermar o con factores de
riesgo que aumentan la probabilidad de desa-
rrollar la enfermedad.

Es en esta etapa prepatogenica donde se rea-
lizan las acciones de salud para la prevencion
de enfermedades. Estas acciones pueden ser
de prevencion primordial, evitando patrones
de vida que elevan el riesgo de enfermar, o de
prevencion primaria, controlando las causas y
factores de riesgo.

Prevenir se justifica en varias situaciones: cuan-
do la enfermedad no tiene tratamiento efectivo,
cuando el diagnostico precoz no es posible con
los recursos habituales, cuando la prevencion
puede evitar la enfermedad en un porcentaje
significativo de la poblacion, y cuando el cos-
to de la prevencion es menor que el costo de
la enfermedad, considerando tanto el impacto

economico como en la calidad de vida.

El objetivo de la prevencion es vivir mas y
con menos sufrimientos, evitando que enfer-
medades y accidentes afecten nuestra su-
pervivencia y calidad de vida. La prevencion
se puede ver desde diferentes perspectivas:
la del paciente, su familia, su circulo social, el
medico general, el especialista, el asegura-
dor, el sanitarista y los inversores en el sector
medico. Cada perspectiva tiene componen-
tes racionales y emocionales que justifican la
decision o el consejo preventivo.

Las enfermedades se previenen con recur-
sos sanitarios, higienicos, dietéeticos, inmu-
nologicos o farmacologicos. La prevencion
primaria se realiza con vacunas, educacion y
consejeria, y puede aplicarse desde la con-
cepcion hasta la vejez. Las vacunas han teni-
do un impacto significativo en la salud publi-
ca, salvando millones de vidas y protegiendo
a las comunidades de brotes de enfermeda-
des mortales.

Sin embargo, la inmunizacion de adultos no
ha recibido la misma prioridad que la de ni-
nos y adolescentes, a pesar de que las en-
fermedades prevenibles mediante vacunas
afectan predominantemente a los adultos.
La decision de vacunar a un adulto debe ba-
sarse en un analisis personalizado, conside-
rando factores como condiciones de salud,
edad, estilo de vida y ocupacion.

Elaumento de los viajes internacionales y las
migraciones tambien subraya la importancia
de la vacunacion preventiva, estimulando la
utilizacion de “centros de medicina de los

BEATRIZ
VICTORIA
MORENO

Licenciada en
Administracion de
Instituciones por parte de
la Universidad Popular
Autonoma del Estado
de Puebla (UPAEP) y
Maestra en gestion de
la calidad de servicios
de salud del Instituto
Nacional de Salud
Publica (INSP).

viajes” para recomendaciones per-
sonalizadas. La vacunacion del adul-
to comenzo hace 40 anos y ha sido
fundamental para mantener la buena
salud del trabajador y su capacidad
productiva.

Ante el panorama epidemiologico
actual, la vacunacion adquiere mayor
relevancia. En México, la cobertura de
vacunacion es alta, pero la confianza
en las vacunas puede ser volatil. Es
esencial promover un modelo de in-
munizacion centrado en la familia para
garantizar una proteccion integral.

La vacunacion ha salvado millones de
vidas y sigue siendo crucial para un
envejecimiento saludable, disminu-
yendo la mortalidad prematura y re-
duciendo los problemas relacionados
con hospitalizaciones. Consultar fuen-
tes confiables y profesionales medi-
cos para tomar decisiones informadas
sobre la vacunacion es fundamental
para proteger nuestra salud y la de

quienes nos rodean.
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CONSEJO COORDINADOR EMPRESARIAL

PUEBLA

LOS PREMIOS CCE 2024:
UN EXITO ROTUNDO

El pasado 26 de junio, el Auditorio de Explanada Puebla
fue el escenario de una noche memorable al albergar Los
Premios CCE 2024. Con una asistencia que supero las 2,500
personas, este evento se destaco por la presencia de artistas,
impresionantes performances y una serie de sorpresas que
mantuvieron al publico cautivado de principio a fin.

En esta edicion, los premios reconocieron a empresas y
empresarios destacados en diversas categorias, aqui el
resumen de los galardonados y un poco de su destacada
trayectoria:

MODALIDAD EMPRESARIAL

MiPyME del Afo: Onco Boutique. Onco Boutique fue
premiada por su rapido crecimiento en el sector salud y su
ayuda solidaria mediante productosinnovadores para mujeres
que padecen cancer. Esta empresa se ha convertido en un
referente en el ambito de la salud, proporcionando soluciones
que mejoran la calidad de vida de muchas mujeres.

Mente Politica y Empresarial
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Solidaridad Empresarial: Hospital Cruz Roja Puebla. Este
hospital privado se distingue por ofrecer serviciosaccesiblesy
utilizar el 100% de su remanente en servicios prehospitalarios
gratuitos y ayuda humanitaria. La Cruz Roja Puebla ha
demostrado un compromiso inquebrantable con la
comunidad, convirtiendose en un pilar de apoyo para quienes
mas lo necesitan.

A la Trayectoria Empresarial: Mondeléz Snacking México.
Mondelez Snacking México fue reconocida por su notable
expansion y el destacado trabajo a lo largo de su trayectoria.
La empresa ha sabido adaptarse a los cambios del mercado,
consolidandose como lider en la industria de los snacks.




MODALIDAD PERSONALIDAD
EMPRESARIAL

Empresaria del Afno: Edna Guadalupe Viveros, CEO de
Agavesos. Edna Guadalupe Viveros ha sido una figura clave en
el éxito de Agavesos, una empresa innovadora en la produccion
de productos derivados del agave. Su liderazgo y vision han
llevado a la compania a nuevos horizontes.

Empresario del Afio: Rafael Covarrubias, CEO de Grupo Café
Plaza. Rafael Covarrubias ha transformado Grupo Café Plaza en
un referente en el sector cafetero. Su enfoque en la calidad y la
innovacion ha sido fundamental para el crecimiento sostenido
de la empresa.

Empresa o Comercio del Ailo: Unicar Plastics, ha demostrado
un desempeno excepcional, destacandose como lider en su
industria gracias a su enfoque en la sostenibilidad y la calidad
de sus productos.

Carrera Empresarial: Carlos Salcedo Gonzalez, CEO de
Gelatinas SAYES. Carlos Salcedo Gonzalez ha sido reconocido
por su notable carrera empresarial. Bajo su liderazgo, Gelatinas
SAYES ha logrado una expansion significativa, convirtiendose
en un nombre familiar en el mercado de gelatinas.

PROYECTO O MODELO
INNOVADOR Y/O SUSTENTABLE

Proyecto o Modelo Innovador: Vita Rescue. Vita Rescue fue
galardonado por su botiquin digital, el cual ha llegado a mas de
12,000 personas. Esta innovadora solucion ha revolucionado la
forma en que se prestan los primeros auxilios, salvando vidas 'y
mejorando la respuesta en situaciones de emergencia.

Los Premios CCE 2024 no solo celebraron los logros
empresariales, sino que también inspiraron a muchas empresas
a seguir innovando y contribuyendo al desarrollo econdmico
y social. Invitamos a todas las empresas a participar en Los
Premios CCE 2025, una oportunidad para reconocer y celebrar
el esfuerzo y la dedicacion de aquellos que estan marcando la
diferencia en sus respectivas industrias.

:NOS VEMOS EN LA
PROXIMA EDICION!
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MULTIMILLONARIOS QUE
RESPALDAN EL REGRESO
DE DONALD TRUMP A LA
PRESIDENCIA

LINDA MCMAHON
KELCY WARREN Donaciones: $11.1M

Patrimonio: $2.9B

Donaciones: $5.8M

Patrimonio: $6.3B Exdirectora de la Small Business
Administration y Presidenta del
Presidente Ejecutivo de Energy America First Policy Institute

Transfer y constructor clave del
oleoducto Dakota Access

©
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TIMOTHY MELLON

Donaciones: $76.5M
Patrimonio: >$1B

Fundador de una empresa de
programacion y expropietario de
ferrocarriles.

Fotos: Dallas Morning News, X, Who What Why, Pixabay, Biz Times, New York Jets, Forbes, Los Angeles Business Journal, Casino.org

Fuente: Forbes



DIANE HENDRICKS

Donaciones: $5.5M

Patrimonio: $20.9B ELIZABETH &

RICHARD UIHLEIN

Mujer mas rica de Estados Unidos, con- )
Donaciones: $5M

fundadora de ABC Supply, una empresa Patrimonio: $6.6B

de materiales de construccion
TIMOTHY DUNN Fundadores de Uline, empresa de
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MENTE Y CUERPO

EL CEREBRO:

EL MOTOR DE LA
HUMANIDAD

El cerebro es, sin duda, uno de los organos mas complejos y fascinantes del cuerpo hu-
mano. Compuesto por aproximadamente 86 mil millones de neuronas, esta encargado de
coordinar y regular todas las funciones corporales. Desde el control de movimientos sim-
ples hasta la gestion de procesos cognitivos complejos como el pensamiento, la memoria,

y la toma de decisiones, el cerebro es el epicentro de nuestra identidad y capacidades.

Por este motivo es importante que sepas que cada 22 de julio, se celebra el Dia Mundial

del Cerebro, una fecha dedicada a aumentar la conciencia sobre la salud cerebral.

FUNCIONES VITALES

PROCESAMIENTO
DE INFORMACION

El cerebro recibe, interpreta y res-
ponde a una multitud de estimulos
externos e internos. Nos permite

percibir el mundo a traves de nues-
tros sentidos y reaccionar adecua-
damente.

CONTROL DE FUNCIONES
CORPORALES

Regula funciones automaticas esenciales
como la respiracion, la frecuencia cardiaca, la
digestion y el sueno, garantizando el funciona-
miento correcto del organismo.
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MEMORIA Y
APRENDIZAJE

Es el almacen de nuestras experiencias pasadas,
conocimientos y habilidades. Nos permite apren-
der, adaptarnos y evolucionar continuamente.

EMOCIONES Y
COMPORTAMIENTO
El cerebro juega un papel crucial en la regulacion
de nuestras emociones, estados de animo y com-
portamientos, influenciando nuestras interaccio-
nesy relaciones sociales.

CREATIVIDAD
E INNOVACION

Es el centro de nuestra capacidad creativa,

permitiendonos imaginar, innovar y resolver
problemas de manera unica.

Desde la revista Mente Politica y
Empresarial, hacemos un llamado a
todos para que valoren y protejan su

cerebro, promoviendo habitos saludables
y apoyando iniciativas de investigacion
y educacion. Un cerebro sano es la base
de una vida plenay productiva.

iCelebremos y cuidemos este extraordi-

nario organo que nos define como seres
humanos!

Mente Politica y Empresarial 49



BIENVENIDO A CENTROS DE NEGOCIOS AVANTI SONATA

*AVANTI‘”

CENTROS DE NEGOCIOS

Conoce nuestro centro
Un coworking impactante, profesional y divertido para
alternar con el home office o volver tu segunda casa.
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PUEBLA SONATA
' Edificio Escala, Paseo Opera 9 int 204

segundo piso, Lomas de Angelépolis.,
72830 Puebla, Pue.
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@casona.sanjeronimopuebla
f @casonasanjeronimopuebla
@ www.gruposanjeronimo.com

. CASONA
) SAN JERONIMO

\ /
‘. COCINA MEXICANA ‘

RESERVA AL: 22.13.49.56.11
4 SUR #701 CENTRO PUEBLA



JOSE
MIGUEL
ANDRADE
MARTINEZ

Cinéfilo, estudiante de
Comunicacion en

la Universidad de

las Ameéricas Puebla,
director, fotografo,
escritory musico.
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Layla:
EL TRIANGULO AMOROSO
MAS INTRIGANTE DEL ROCK PT.2

Lnombre de la cancion vino
de una historia antigua ara-
be que Eric Clapton ha-
bia leido llamada “Layla y
Majun”. En esta historia, un
joven se enamora de una
mujer llamada Layla, por
la quien él esta tan enamo-
rado de que se pasaba sus
anos escribiendo poema
tras poema con el nom-
bre de su amor con la esperanza que algun
dia la podria enamorar. Poco a poco, el pueblo
comenzaba a llamar a este joven Majun, que
en arabe significa “loco” Clapton, claramente
sintiendose identificado con Majun, eligio el
nombre Layla para su obra. Al terminar su com-
posicion, Clapton fue a buscar a Pattie y la in-
vito al estudio donde él y su banda acababan
de componer Layla para ensenarle la cancion
completa.

Con todos los nervios del mundo, Clapton le
enseno a Pattie Boyd la cancion de inicio a fin,
en la cual se hacen declaraciones fuertes del
amor. Continuamente, se repite en el coro de
la cancion que “Layla’ tiene al cantante en sus
rodillas mientras se cantan partes de ambas
versiones de la historia, la arabe y la real entre
Eric y Pattie. Al final de la cancion, un gran fi-
nal instrumental encapsula perfectamente ese
sentimiento bello de estar enamorado. Al ter-
minar la cancion, Eric le confiesa a Pattie que
esa cancion la escribio por ella, y le pidid una
ultima vez si el pudiera estar con ella. Aunque
un si hubiera sido la respuesta que Eric busca-
ba, no es la que recibid, ya que Pattie se man-
tuvo fiela George Harrisony se fue del estudio.

Mientras siguieron pasando los anos, Pattie
y George continuaron juntos después de que
terminaron los Beatles y sufrieron algunos mas
problemas con su relacion tras la inestabilidad
de Harrison que eventualmente llevo a una in-
fidelidad. Clapton, mientras tanto, se convirtio
en una estrella mundial mientras seguia de gira
con otras bandas y, eventualmente, de solis-
ta. Eric eventualmente se entero que Pattie y
George estaban cerca de divorciarse, y comen-
z6 una ultima jugada.

Eric busco a Pattie y, después de muchos anos
sonando con ese momento, comenzo a salir con
ella. Un rato después, Eric fue directo con George
y le pidié una disculpa por comenzar a salir con
Su exesposa, pero George no tuvo una reaccion
negativa. Impresionantemente, George animo a
Eric a hacer lo que ha estado esperando por tanto
tiempo, y fue el padrino de boda entre Pattie y Eric
en el 1979. Tragicamente, debido a la diferencia
de tiempo entre el primer encuentro y ahora, Eric
y Pattie eran demasiado diferentes uno para el
otro, y su matrimonio rocoso terminé en el 1989.

Aunque la historia del triangulo amoroso mas fa-
moso de la historia del rock no tuvo una conclu-
sion ideal para cualquiera de los tres, su impacto
en la historia del mundo musical fue extremada-
mente significante. Por Pattie, dos de los mejores
musicos del siglo XX compusieron obras maes-
tras por ella, y si no fuera por Pattie, no tendriamos
ni Something, ni Bell Bottom Blues, ni Wonderful
Tonight ni Layla. A pesar de su conclusion triste,
todas estas canciones seguiran compartiendo el
mensaje de amor que estuvieron hechas para ha-
cer, y continuaran alegrando los corazones de los
enamorados por mucho mas tiempo que lo que
lograron hacer para nuestros trés protagonistas.

‘Lee la primera parte en nuestra edicion anterior

Foto: Amazon, Far Out Magazine



GARALEF

C ARN CERIA

Orgullosos de ofrecerte la mejor calidad.

? Central de Abasto Puebla

Cto. de los Comerciantes 38-A Central de Abasto, Puebla, Pue. CP. 72019
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MENTE CONMEMORATIVA

Dia de la Policia NVacional:

RECONOCIMIENTO Y EVOLUCION
HACIA LA GUARDIA NACIONAL

El13 de julio es una fecha significativa en México, marcada por la conmemoracion del Dia de la
Policia Federal. Esta celebracion rinde homenaje a los hombres y mujeres que, durante anos,
dedicaron sus vidas a proteger y servir a la ciudadania y la seguridad del pais.

HISTORIA Y LEGADO DE
LA POLICIA FEDERAL

La Policia Federal de México, fundada
en 1928, jugo un papel crucial en la pro-
teccion del pais durante casi un siglo. Su
mision principal fue garantizar la seguri-
dad publica, prevenir el delito y combatir
diversas formas de criminalidad, desde
el trafico de drogas hasta el secuestro
y la delincuencia organizada. A lo largo
de los anos, la Policia Federal se gano el
respeto y la admiracion de la sociedad
por su valentia, profesionalismo y com-
promiso con la ley.
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LA TRANSFORMACION
HACIA LA GUARDIA
NACIONAL

En 2019, en un esfuerzo por fortalecer y
modernizar las estrategias de seguridad
publica, el gobierno mexicano imple-
mento una reforma historica que condu-
jo a la creacion de la Guardia Nacional.
Esta nueva institucion absorbio a la Po-
licia Federal, asi como a elementos de
la Policia Militar y la Policia Naval, con el
objetivo de formar una fuerza de segu-
ridad mas robusta, unificada y eficiente.

La Guardia Nacional fue concebida
como una respuesta integral a los com-
plejos problemas de seguridad que
enfrenta México. Con un enfoque en la
proximidad social y la coordinacion con
otras fuerzas de seguridad, la Guardia
Nacional busca restablecer la pazy el or-
den en las regiones mas afectadas por la
violenciay el crimen.

LA GUARDIA NACIONAL:
RETOS Y LOGROS

Desde su creacion, la Guardia Nacional
ha asumido numerosas responsabilida-
des en la lucha contra el crimen organi-
zado, la proteccion de infraestructuras
criticas, y la respuesta a desastres natu-
rales. Su despliegue en todo el territorio
nacional ha sido clave para la contencion
de delitos y el fortalecimiento de la se-
guridad en comunidades vulnerables.

Uno de los retos mas significativos ha
sido ganarse la confianza de la ciuda-
dania. Para ello, la Guardia Nacional ha
implementado programas de proximi-
dad social, que buscan construir rela-
ciones de confianza y colaboracion con
las comunidades. Estos esfuerzos estan
orientados a demostrar que la seguridad
es un esfuerzo compartido entre las au-
toridades y la sociedad.



Bl Futuro de la
Seguridad en México

El Dia de la Policia Federal es una ocasion para recordar y honrar
a todos aquellos que sirvieron en esta institucion, reconociendo
su dedicacion y sacrificio. AL mismo tiempo, es un momento para
reflexionar sobre el camino que ha tomado la seguridad publica
en México y los desafios que aun quedan por enfrentar.

La transicion hacia la Guardia Nacional representa una evolucion
en la estrategia de seguridad del pais. Esta nueva fuerza de se-
guridad tiene el potencial de traer estabilidad y paz, pero su exito
dependera de una continua capacitacion, equipamiento adecua-
do 'y, sobre todo, del apoyo y confianza de la ciudadania.

En este 13 de julio, celebramos el legado de la Policia Federal y
reconocemos el valiente trabajo de la Guardia Nacional. Ambos
representan el compromiso de Meéxico por proteger a su gente
y garantizar un futuro mas seguro para todos. Es una fecha para
honrar a los héroes que, a traves de su servicio, han defendido la
tranquilidad y el bienestar de la nacion.

Desde la revista Mente Politica y Empresarial, extendemos nues-
tro reconocimiento y gratitud a todos los miembros de la Poli-
cia Federal y la Guardia Nacional. Su esfuerzo y dedicacion son
fundamentales para la construccion de un México mas seguro y
prospero. iFeliz Dia de la Policia Federal!
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LA VISTA

COUNTRY CLUB

IMAGEN

RANGE ROVER 16 AGOSTO

EWALD & KOHL

HOLE IN ONE
AL PRIMER HOLE IN ONE EN
HOYO 17 | Camioneta

RANGE ROVER SV 2024
O'YES

Premios a los tres mejores O’yes de cada hoyo.
HOYOS 2,7,12y 17

TROFEOS

iA los tres primeros lugares de cada categoria!

CATEGORIAS

- Primera: HASTA 11 DE HCP
- Segunda: 12 - 20 DE HCP
- Tercera: 21-36 DE HCP

INSCRIPCION

¢ Por persona: $3,500.°° MXN
Cupo: 72 parejds mdximo

Sistema de Juego

Torneo amateur de parejas, Stroke Play bola
baja al 80% del handicap.

Salida

Escopetazo a las 8:00 am. -

Comida 15:00 Hrs. ‘\-/
N\
\

® IBERIA° PORCELANOSA %MM Mente Politica

y Empresarial

Wi

A

ANAHUAC . medi
i aeneA “°‘P"" Angeles C"" wines  PUEBLA @E&é@.’é BlessU Qe%?"

Eduardo Rosas

INSCRIPCIONES Gz 5 (iicinas

Correo: eduardo_rosas@gimm.com.mx del Club



Torres Médicas Angelopolis Il
Consultorio 506 No. Ext. 3605

Periférico Ecolégico - Reserva Territorial Atlixcdyotl,
San Andrés Cholula, Puebla

(© (222)735 6510 «,(222)210 8603 f Innova Dental @innovadentalpuebla




MENTE CONMEMORATIVA

JIM CARREY

EL ABUELO DIVERTIDO
Conocido por sus papeles comicos y su inigualable

talento para hacer reir, sorprende a muchos al ser
abuelo a los 62 anos. Hace catorce anos, el comedian-
te celebro el nacimiento de su primer nieto, Jackson.
Con su habilidad para mantener a todos divertidos
y entretenidos, no cabe duda de que Jackson crece
en un ambiente lleno de risas y alegria, gracias a su

abuelo famoso.

PIERCE BROSNAN

EL ABUELO CONECTADO

Pierce Brosnan, famoso por su papel como James

Bond, se convirtio en abuelo a los 44 anos. Hoy en
dia, a sus 71 anos, disfruta de la compania de sus tres

nietos, a quienes a menudo comparte en sus redes

sociales. Brosnan muestra con orgullo a su familia 'y

demuestra que la paternidad y la abuelidad siguen

siendo una parte importante de su vida.

Lstrellas v Abuelos

En Agosto celebramos el Dia Internacional del Abuelo, celebramos no solo a nuestros propios
abuelos, sino tambien a esos abuelos famosos de Hollywood que, ademas de deslumbrarnos con
su talento en la pantalla grande, disfrutan del amor y la compaiiia de sus nietos. A continuacion,

presentamos a algunos de 10s abuelos mas icOnicos del mundo del entretenimiento, quienes
muestran que la diversion y el amor por la familia no tienen edad.

LIONEL RICHIE

EL ABUELO MUSICAL

Alos 75 anos, Lionel Richie es abuelo de Harlow y
Sparrow Madden, hijos de su hija Nicole y del musico
Joel Madden. Richie, conocido por su éxito en la musi-
ca, disfruta de la alegria de ser abuelo y comparte mo-
mentos especiales con sus nietos, demostrando que la

musica y la familia son dos de sus mayores pasiones.
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HARRISON FORD

EL ABUELO FAMILIAR

A los 81 anos, Harrison Ford es un abuelo que adora
a sus cuatro nietos. El legendario actor, conocido por
sus papeles en Star Wars e Indiana Jones, se dedica a
organizar reuniones familiares y disfrutar de momentos
especiales con sus nietos. Suamor por la familia es
evidente en cada encuentro, y no hay duda de que sus
nietos tienen un abuelo muy presente y carifnoso.

\',r.\

’

>

PAUL McCARTNEY

EL ABUELO EXPERIMENTADO

Con ocho nietos, Paul McCartney es un abuelo expe-
rimentado que ha sabido equilibrar su carrera musical
con su vida familiar. EL ultimo en llegar a la familia del

exBeatle es Sid, el cuarto hijo de su hija Mary con el

guionista y director Simon Aboud. McCartney muestra

con orgullo a sus nietos y disfruta de su papel como

abuelo con la misma pasion que pone en su musica.

ROBERT DE NIRO

EL ABUELO ORGULLOSO

Robert De Niro, una leyenda del cine, se convirtio en
abuelo en 2009 con el nacimiento de su primer nieto
varon, Nicholas. De Niro ha mostrado publicamente su
orgullo y amor por su nieto, quien ha traido una gran
cantidad de alegria a su vida.
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ORTODONCIA Y
ORTOPEDIA MAXILOFACIAL

Dr. Luis ). Barranco Gutiérrez
Dr. Roberto Barranco Gutiérrez

Operatoria dental

Protésis fija y removible

Ortodoncia con
alineadores
Clearcorrect

jAGENDA TU CITA HOY!
(O (222)487 9704 © (222)272 9380
G (222)240 4147
© C. 9 Sur 2106 - Int. 102, Col. Centro, Puebla, Pue.



Aldorang

Senior Center

El mejor espacio de convivencia recreativo
y terapéutico para adultos mayores

- CENTRODEDIA FISIOTERAPIA ~ NUTRICION
! N y - »

ESTIMULACION . SERVICIOS
coGNITIVA AR RTETERAPIA EN CASA

SIGUENOS EN REDES SOCIALES
@ aldoramexico @aldora.mexico

@& aldora.mx © Av. 16 Oriente #219. San Pedro Cholula.



:VENDES 0 TRASPASAS

ASESORES INMOBILIARIOS

Si quieres COMPRAR, VENDER O TRASPASAR
una casa nosotros somos tu mejor opcion.

jMds de 10 anos de
experiencia nos respaldan!

ASESORES CERTIFICADOS

NI

INFONAVIT

(% CONTACTANOS

TRAMITE GRATUITO



El desafio del

HIGADO GRASO NO ALCOHOLICO

a enfermedad del
higado graso no al-
coholico (EHGNA)
ha emergido como
una preocupacion
creciente en la sa-
lud  contempora-
nea. A diferencia
de la enfermedad
hepatica asociada
al alcohol, la EHGNA es caracterizada
por la acumulacion de grasa en el higa-
do en personas sin historial de consumo
excesivo de alcohol. Este trastorno esta
estrechamente ligado al sobrepeso y a
condiciones como la resistencia a la in-
sulina, diabetes tipo 2, y niveles eleva-
dos de colesteroly triglicéridos.

La EHGNA se desarrolla cuando el higa-
do acumula mas grasa de lo normal, im-
pulsado por factores como el sobrepeso
u obesidad, prediabetes, diabetes tipo 2,
y condiciones asociadas como hiper-
tension arterial y niveles elevados de Li-
pidos. Otros factores de riesgo incluyen
cambios rapidos de peso, ciertas enfer-
medades y medicamentos especificos.

En muchos casos, la EHGNA no pre-
senta sintomas evidentes. Sin embargo,
cuando se manifiestan, pueden incluir
fatiga y dolor en la parte superior dere-
cha del abdomen. En etapas avanzadas
con cirrosis hepatica, los sintomas pue-
den ser mas graves e incluir debilidad,

ictericia, y acumulacion de liquido en abdo-
men y piernas.

El diagnostico inicial puede realizarse me-
diante pruebas de sangre rutinarias, aunque
a menudo se requieren examenes adiciona-
les como ultrasonidos, resonancia magne-
tica o biopsias hepaticas para confirmar el
diagndstico. No existe un tratamiento espe-
cifico para la EHGNA, por lo que el enfoque
principal es gestionar los factores de riesgo
y las condiciones médicas concurrentes.

Los enfoques de tratamiento incluyen la
peérdida de peso gradual, una dieta saluda-
ble baja en sal, evitar el consumo de alcohol,
mantenerse fisicamente activo, y controlar
condiciones médicas como la diabetes y la
hipertension. Ademas, es crucial recibir va-
cunas contra la hepatitis Ay B, y manejar los
niveles de colesterol y trigliceridos bajo su-
pervision medica.

En resumen, la gestion efectiva de la EHG-
NA implica un enfoque integral que aborde
tanto los factores de riesgo como las con-
diciones meédicas asociadas. Con un enfo-
que proactivo y cambios de estilo de vida
saludables, es posible mitigar y en algunos
casos revertir la acumulacion de grasa en
el higado, mejorando asi la calidad de vida
y reduciendo el riesgo de complicaciones
hepaticas severas, y promoviendo una salud
hepatica optima.

Cuida siempre tu salud.

LEISY
LAUCHY
AGuiLA

Doctora en Medicina
egresada de la
Universidad de La
Habana, Cuba.

Especialista en
Patologia Clinica

y Medicina de
Laboratorio, Hospital
Hermanos Ameijeiras,
La Habana, Cuba.
Master en
enfermedades
autoinmunes.
Universidad de
Huelva, Espana,

Miembro del Colegio
Poblano de Patologia
Clinica.
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Es Temporadade... -
Camarones o Salmon en

Nol 'ada

$350

Incluye
Sopa del Dia

UENTRANOS O 0 @

, RESERVA
VOLCANES 2222 4373 05

MIRADOR 2222 3797 33
' (9 2223521317
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CASAREYNA

HOTEL - RESTAURANTE

(HIES®NOGADA

TEMPORADA 2024

Reservaciones 222 232 0032 Ext. 406



