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Carta del director

Un nuevo capitulo para

Meéxico y Puebla

En Mente Politicay Empresarial, nos complace ser testigos
de un momento historico que marcara elrumbo de nuestro
pais y nuestra ciudad. La reciente toma de protesta de
la Presidenta Claudia Sheinbaum inaugura una etapa
que promete estar llena de retos y oportunidades para
México. Con un profundo compromiso hacia la justicia
social, el desarrollo sustentable y la equidad, Sheinbaum
asume la responsabilidad de liderar a la nacion hacia un

futuro mas prometedor.

el mismo modo, celebramos la toma
de protesta de José Chedraui como
Alcalde de Puebla. Su liderazgo
sera fundamental para enfrentar las
necesidades y desafios de nuestra
ciudad, siempre buscando el bienestar de sus ciudadanos
y el fortalecimiento de su economia. Puebla es un eje
crucial en el desarrollo del pais, y confiamos en que bajo
la guia de José Chedraui, la ciudad alcanzara nuevos

niveles de progreso y bienestar.

Desde estas paginas, extendemos nuestros mas sinceros

deseos de éxito tanto a la Presidenta Sheinbaum como al
Alcalde Chedraui. Sabemos que su vision y determinacion Atentamente’
seran claves para llevar a cabo los proyectos que

transformaran positivamente a México y a Puebla.

Que este sea el comienzo de una etapa de crecimiento, IGNACIO BARRANCO MENDEZ,

unidad y prosperidad para todos. . " .
y prosp P Presidente de Mente Politica y Empresarial
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CLAIDIA
SHEINBAYM

EL AMANECER DE UNA NUEVA ERA PARA MEXICO
COMO LA PRIMERA MUJER PRESIDENTA

El 2024 marca un momento trascendental en la historia de México: Claudia Sheinbaum ha sido elegida

como la primera presidenta de la nacion. Su llegada al poder representa no solo la culminacion de una

carrera politica destacada, sino también un triunfo significativo para el movimiento por la igualdad de
género en un pais donde, durante siglos, el liderazgo politico ha sido dominado por hombres.

Mente Politica y Empresarial
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UN CAMINO A LA
PRESIDENCIA

Claudia Sheinbaum, cientifica, académica y politica, tiene una
trayectoria que ha sido ejemplo de compromiso y dedicacion.
Nacida en la Ciudad de México en 1962, Sheinbaum se formo
como fisica y cuenta con un doctorado en ingenieria energética.
Esta solida formacion académica le permitid incursionar en la
politica ambiental, destacando como una firme defensora del
desarrollo sostenible.

Antes de alcanzar la presidencia, Sheinbaum desempend un
papel fundamental como Jefa de Gobierno de la Ciudad de
México (2018-2023). Su gestion en la capital del pais estuvo
marcada por importantes reformas en areas como la movilidad, la
vivienda y la seguridad publica, ademas de implementar politicas
de género, inclusion y sostenibilidad que modernizaron la urbe y
la posicionaron como un referente a nivel global.
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CIUDAD INNOVADORA
Y DE DERECHOS

UN LIDERAZGO BASADO
EN LA CIENCIA Y LA
JUSTICIA SOCIAL

Uno de los aspectos mas singulares del liderazgo de Claudia
Sheinbaum es su enfoque basado en la ciencia y la justicia social.
Durante su administracion en la Ciudad de México, Sheinbaum
promovio politicas basadas en datos y evidencia cientifica, una
rareza en el ambito politico, donde muchas veces prevalecen
intereses partidistas o economicos.

Suvision de una “ciudad paratodos”, con un enfasisen laequidad
y la inclusion, fue clave en su éxito politico. Sheinbaum abogo
por la ampliacion de programas sociales, el acceso a servicios de
salud y educacion para las poblaciones mas vulnerables, y una
mayor participacion ciudadana en la toma de decisiones. Estos
principios se han trasladado a su vision para el pais, prometiendo
un México mas justo, equitativo y sustentable.
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EL IMPACTO HISTORICO
DE SU ELECCION

La llegada de Claudia Sheinbaum a la presidencia es un hito que
rompe con las barreras de genero y simboliza el avance hacia
una democracia mas inclusiva. En un pais donde la participacion
politica de las mujeres ha sido historicamente limitada, su
eleccion envia un poderoso mensaje a millones de mujeres y
ninas mexicanas: la igualdad de género es posible y el techo de
cristal puede romperse.

Ademas, Sheinbaum es una lider que ha sabido combinar la
politica progresista con un enfoque pragmatico. En su campana
presidencial, destaco por su capacidad para conectar con
diversos sectores de la sociedad, desde comunidades rurales
hasta las areas urbanas mas desarrolladas. Su estilo politico,
cercano y transparente, le permitio consolidar una coalicion
amplia de votantes que respaldaron su vision de cambio.

66

LA LLEGADA DE CLAUDIA
A LA PRESIDENCIA ES UN
HITO QUE ROMPE CON LAS
BARRERAS DE GENERO Y
SIMBOLIZA EL AVANCE
HACIA UNA DEMOCRACIA
MAS INCLUSIVA.”

Mente Politica y Empresarial 7



MENTE POLITICA

DESAFIOS Y PROMESAS
PARA EL FUTURO

El mandato de Claudia Sheinbaum no estara exento de retos.
Entre los mas importantes se encuentran la inseguridad,
la desigualdad econdmica y la necesidad de reactivar la
economia en medio de un entorno global complejo. Sin embargo,
la confianza en su capacidad de liderazgo, demostrada durante
su gestion en la capital, ha generado grandes expectativas.

Sheinbaum ha prometido consolidar los logros alcanzados en
los ultimos anos y llevar a cabo una serie de reformas profundas.
Entre ellas, se encuentran la transicion energética hacia fuentes
renovables, la lucha contra la corrupcion y la ampliacion de los
derechos sociales, en especial para los sectores mas marginados.
En su discurso de toma de posesion, enfatizé que su presidencia
buscara reducir la desigualdad y fortalecer las instituciones
democraticas del pais.

Mente Politica y Empresarial

EL FUTURO DE
IGUALDAD E INCLUSION

La presidencia de Claudia Sheinbaum no es solo una victoria
personal o politica, sino un triunfo para todas las mujeres
en Meéxico que durante anos han luchado por la igualdad de
oportunidades. Es el reflejo de un pais que avanza hacia un futuro
mas inclusivo, donde las mujeres no solo pueden aspirar a ocupar
los espacios de poder, sino que son elegidas para liderar.

Su eleccion también es un paso firme hacia la consolidacion de
una sociedad mas igualitaria y democratica, donde las diferencias
de genero, clase o raza no determinen el acceso al poder. Claudia
Sheinbaum, como la primera mujer en la presidencia de México,
representa la esperanza de millones de mexicanos y mexicanas
de ver a su pais avanzar hacia un futuro mas justo.

Claudia Sheinbaum ha marcado un antes y un después en la
historia politica de México. Su eleccion no solo rompe con siglos
de hegemonia masculina en el poder, sino que tambien reafirma el
compromiso del pais con laigualdad de géneroy la justicia social.
Mientras se embarca en este nuevo capitulo como presidenta, el
legado de Sheinbaum ya esta asegurado: sera recordada como
la mujer que, a traves de la ciencia, la justicia y la perseverancia,
cambio el rumbo de México.

CLAUDIA SHEINBAUM HA
MARCADO UN ANTES Y UN
DESPUES EN LA HISTORIA
POLITICA DE MEXICO. SU
ELECCION NO SOLO ROMPE
CON SIGLOS DE HEGEMONIA
MASCULINA EN EL PODER,
SINO QUE TAMBIEN REAFIR-
MA EL COMPROMISO DEL
PAIS CON LA IGUALDAD DE
GENERO Y LA JUSTICIA
SOCIAL.”
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Capri:
LA ISLA DEL ENCANTO Y
EL LUJO EXCLUSIVO

ola querido lector
este mes te saludo
desde otro con-
tinente 'y quiero
compartirte sobre
una isla maravillo-
sa en ltalia. Segu-
ramente, ya has
escuchado hablar
de ella ya que es un destino popular para
celebridades y es un must para los amantes
del lujo.

Capri es uno de los destinos mas emble-
maticos y exclusivos de ltalia. Es conocida
por sus impresionantes formaciones roco-
sas, por su famosa Gruta Azul (Una cueva
marina iluminada con un resplandor azul
debido al reflejo de la luz solar a traves del
agua), por sus lujosos resorts y sus tiendas
de disenadores.

Capri ha sido durante mucho tiempo un re-
fugio para celebridades, para la elite y para
aquellos que buscan una experiencia de
lujo inolvidable. Desde sus vistas panorami-

cas hasta su vibrante vida social, Capri ofrece
una mezcla perfecta de belleza, glamour y
sofisticacion.

Capri es un paraiso para los y las fashion lo-
vers ya que el corazon de laisla, en Via Came-
relle encontraras boutiques de disenadores
y tiendas exclusivas. Marcas iconicas como
Louis Vuitton, Gucci, Prada, Dior y Dolce &
Gabbana tienen una gran presencia en la isla.

Tambien Capri es conocida por sus artesa-
nos locales que producen sandalias hechas a
mano y otras prendas unicas que no se en-
cuentran en ningun otro lugar.

Capri es una isla que integra a la perfeccion
el lujo, la belleza natural y una dinamica vida
social.

Es un destino que promete una experiencia
unica e inolvidable, haciendo honor a su re-
putacion como uno de los lugares mas exclu-
sivos y encantadores del mundo.

iCapri tiene algo para todos!

Foto: Daily Sabah

mc_stylist_

MARCELA
CASTILLO
MOLINA

Licenciada en Derecho, experta
en Disefio y Asesoria de Imagen.
Esta certificada en Asesoria de
Imagen y Personal Shopper por el
MFL Fashion School de Miami.

Mas de 7 anos de experiencia
en la industria de la imagen y la
moda.

Mente Politica y Empresarial 11
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FELICITAMOS A
PEPE CHEDRAUI

POR SU TOMA DE PROTESTA COMO
PRESIDENTE MUNICIPAL DE PUEBLA

Menté Politica

y Empresarial
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MARCAS MAS
VALIOSAS DEL
MUNDO:

UN VISTAZO A LOS
GIGANTES GLOBALES

Las marcas mas valiosas del mundo nho solo destacan por su innovacion
y liderazgo en sus respectivos sectores, sino tambien por el impacto que
generan en el mercado global. Cada ano, empresas de tecnologia, comercio
y servicios alimentarios dominan los rankings de valor de marca, sustentando
Su éxito en ventas astronomicas, estrategias de mercado efectivas y una
solida reputacion. A continuaciony, presentamos a las cinco marcas mas
valiosas del mundo en 2024, basadas en estadisticas y datos actualizados.

Mente Politica y Empresarial



I )I ) VALOR DE MARCA:

1 A L E .

: 3.05 BILLONES DE USD

Apple sigue siendo la marca mas valiosa del mundo, alcanzando un valor
de marca de $3.05 billones de délares en 2024. La empresa, fundada en
1976, ha mantenido su liderazgo global gracias a su capacidad para innovar
Q y diversificar su portafolio, que incluye productos iconicos como el iPhone, el

iPad y la MacBook, asi como servicios en expansion como Apple Music, Apple
TV+ y el creciente negocio de servicios en la nube, iCloud.

ESTADISTICAS CLAVE:

« Ingresos en 2023: $394.33 mil millones USD.
- Numero de iPhones vendidos (2023): Mas de 217 millones de unidades.

« Valor de mercado: $3.05 billones USD, siendo la primera empresa en alcanzar
esta cifra historica.

« Crecimiento anual en servicios: 16% en el ultimo ano, principalmente
impulsado por su ecosistema de suscripciones como iCloud y Apple TV+.

Apple continua liderando no solo en la venta de dispositivos tecnologicos,
sino también en la creacion de un ecosistema integrado que fideliza a
los consumidores, aumentando la recurrencia de ingresos por servicios vy
aplicaciones.

VALOR DE MARCA:
: 1.72 BILLONES DE USD
)
Google, la empresa insignia de Alphabet Inc., es la segunda marca mas valiosa
del mundo en 2024, con un valor de $1.72 billones de délares. Su dominio
como motor de busqueda global, junto con su papel crucial en publicidad
digital, le han permitido alcanzar este nivel. Ademas, la diversificacion hacia

sectores como la inteligencia artificial, el cloud computing y su plataforma
Android ha cimentado su posicion como un gigante tecnologico.

ESTADISTICAS CLAVE:

- Ingresos en 2023: $282.8 mil millones USD.

* Porcentaje de ingresos por publicidad: Mas del 80% de los ingresos de Google
provienen de la publicidad digital.

+ Usuarios de Android: Mas de 3 mil millones de dispositivos activos en todo el
mundo.

« Google Cloud: Crecimiento anual del 38%, alcanzando $30 mil millones en
ingresos en 2023.

La apuesta de Google por la inteligencia artificial, con herramientas como Google

Assistant y el lanzamiento de innovaciones en busqueda a traveés de |A generativa,
continua aumentando su valor de marca y relevancia global.

Mente Politica y Empresarial 15
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3. MICROSOFT

4. AMAZON

Mente Politica y Empresarial

VALOR DE MARCA:
1.67 BILLONES DE USD

Microsoft ha logrado consolidarse como una de las empresas mas valiosas
del mundo, con un valor de $1.67 billones de dolares en 2024. A través de su
liderazgo en software (con productos como Windows y Office), su expansion en
la computacion en la nube con Azure, y su éxito en hardware (como Surface
y Xbox), Microsoft ha mantenido una posicion dominante en varios sectores
tecnologicos.

ESTADISTICAS CLAVE:

- Ingresos en 2023: $238.12 mil millones USD.

*» Crecimiento en Azure: EL negocio de computacion en la nube de Microsoft
crecio un 27% en 2023, generando mas de $70 mil millones en ingresos.

» Usuarios de Office 365: Mas de 300 millones de usuarios activos mensuales.

+ Valor del mercado de videojuegos: La division de juegos de Microsoft,
impulsada por Xbox, representa mas de $16 mil millones de ingresos anuales.

Con una solida base de software y servicios, Microsoft sigue siendo una de las
marcas mas innovadoras y valiosas a nivel mundial, consolidando su liderazgo
en lanubey lalA.

VALOR DE MARCA:
1.45 BILLONES DE USD

Amazon, la gigante del comercio electronico y el sector tecnologico, ocupa
el cuarto lugar con un valor de marca de $1.45 billones de délares. Fundada
por Jeff Bezos, Amazon ha transformado el comercio minorista global,
expandiéndose ademas en areas como la computacion en la nube (Amazon
Web Services), entretenimiento (Amazon Prime) y dispositivos inteligentes
(Alexa, Echo).

ESTADISTICAS CLAVE:

+ Ingresos en 2023: $514 mil millones USD.

+ Amazon Web Services (AWS): Generé mas de $90 mil millones en ingresos en

2023, representando un crecimiento del 20%.

» Usuarios Prime: Mas de 200 millones de suscriptores de Amazon Prime a nivel

mundial.

* Porcentaje de ingresos del comercio electrénico: El 50% de todas las ventas

en linea en EE. UU. se realizan a través de Amazon.

La diversificacion de Amazon en multiples industrias, desde el comercio
electronico hasta la nube, le ha permitido mantener una ventaja competitiva y

seguir siendo una de las marcas mas valiosas del mundo.
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FELICITAMOS A
OMAR MUNOL

POR SU TOMA DE PROTESTA COMO
PRESIDENTE MUNICIPAL
DE CUAUTLANCINGO




Con mas de

14 ANOS

de experiencia, el
Dr. Mario Salazar dirige el
Centro de Medicina Estética y Spa
en Puebla, San Martin Texmelucan,
y Apizaco

20 Mente Politica y Empresa,



EL CIRUJANO DE LAS REINAS

EN PORTADA

Fotografia por: Rodrigo Gonzalez

Ced. Prof. 7341410

Ced. Prof. 8367618
Ced. Prof. 09255500

Ced. Prof. 10788322
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EN PORTADA

SALUD Y
BELLEZA

En Centro de Medicina Estética y
Spa estamos enfocados en salud
que se siente y se ve.

SERVICIOS

» Medicina Estética

OR iy
chuGAg’gggf

* Spa Médico

* Bariatra (reduccion de peso y talla)
* Fisioterapia

» Valoracion de Cirugia Estética

« Nutricion

22 Mente Politica y Empresarial



Con la calidez que le caracteriza en
conjunto de su equipo de

EXPERTOS

en el ambito de la salud, te haran
sentir como toda una reina de belleza.

Mente Politica y Empresarial | 23



Con una gran trayectoria, al ser ponente en diferentes
Congresos Internacionales en la rama de la Medicina y
Cirugia Fstética, la

VANGUARDIA

siempre nos define junto con la experiencia de ser el cirujano
de difrentes reinas de belleza mexicanas que han dejado a
México en lo alto. Ademas, artistas de diferentes medios
de comunicacion e influencers han sido parte de nosotros.
Sabemos que lo mas importante es mejorar el aspecto fisico

estético y de salud por amor propio.

TRATAMOS CUERPOS, PERO CURAMOS ALMAS.

24 | Mente Politica y Empresarial



EN PORTADA

@DR.MARIO.SALAZAR

LLAMANOS:
(222) 739 9251
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Pequeiias Acciones,
GRANDES CAMBIOS

Queridos lectores,
seguramente  en
alguna ocasion
han escuchado
la celebre frase,
‘Mucha
gente pequena, en
lugares pequenos,
haciendo cosas
pequenas, puede
cambiar el mundo”.
Que se atribuye a
Eduardo Galeano, o alguna de sus variantes a
través de la historia y sus distintos contextos.

Hoy me siento muy honrado de compartir lo
siguiente, fue hace mas de un ano, que un
grupo de academicos, biologos, estudiantes y
empresarios, empezamos a dialogar sobre la
situacion actual de la Barranca de los Jilgueros,
este atractivo natural ubicado en la Provincia
Sierra Madre Oriental, Subprovincia del Carso
Huasteco, atravesada por el Rio Ajajalpan,
dentro de la region hidrologica RH 27 Tuxpan-
Nautla (INEGI, 2010).

Nos percatamos, de la poca informacion que
teniamos a nuestro alcance para diagnosticar
el estatus actual e inventario de fauna silvestre
que habita en dicha barranca, asi que nos
pusimos a trabajar, se firmo el convenio de
colaboracion e investigacion, entre el Instituto
Tecnologico Superior de la Sierra Norte de
Puebla (ITSSNP) y la empresa Parque Natural
Barranca de los Jilgueros (PNBJ).

Esdecir, manosalaobra, elbiologo Juan Antonio
Barron Sevilla, la docente e investigadora

Layli Sara Alvarez Heintz, nos presentaron de
manera muy profesional el trabajo que se
tendria que realizar durante un ano para poder
completar el estudio de invetigacion, de la
mano de la Directora General del ITSSNP, Mtra.
Guadalupe Moreno Nava, dimos paso a la
ejecucion de tan importante accion.

Dicho lo anterior, comenzamos la instalacion de
camaras trampa en distintos puntos de la

betolastiri

barranca, las cuales cuentan con sensores de
movimiento para fotografiar a los animales
que llegaron a pasar por la zona de estudio,
ademas, los profesores y estudiantes iniciaron
con un ciclo de muestreo en campo (2023-
2024), realizando observaciones durante las
distintas estaciones (primavera, verano, otono
e invierno).

A pesar de la condiciones meteorologicas, y
retos que conlleva la altimetria natural de la
barranca, los estudiantes y profesores
lograron rastrear, identificar y clasificar a 87
especies de vertebrados, distribuidos de la
siguiente forma, 1anfibio, g reptiles, 71avesy 6
mamiferos, ademas de 7 especies enlistadas
en la NOM-059-SEMARNAT-2010, las cuales
son: Abronia Graminea, Abronia Taeniata,
Barisia Imbricata, Lampropeltis Triangulum,
Plestiodon lynxe, Accipiter Cooperii 'y
Myadestes Occidentalis.

Cabe mencionar, que las aves constituyen
el grupo de mayor riqueza, en el catalogo
generado se incluyen 45 especies residentes,
13 migratorias de invierno, 2 migratorias de
verano, 5 transitorias y 4 que combinan un
caracter transitorio, migratorio o residente.
Ademads, se registraron tres especies
endémicas para Meéxico: Atlapetes pileatus,
Cardellina rubra 'y Geothlypis nelsoni.

Llegados a este punto, la investigacion arrojo
datos muy interesantes sobre la faunasilvestre
que habita en dicha region, estamos proximos
a poner a disposicion de los interesados
esta informacion, ya que tiene que ser de
dominio publico, generar conciencia y accion
colectiva. Esta en nuestras manos el futuro
de los ecosistemas, fauna silvestre y reservas
naturales.

En conclusion, haciendo referencia a la frase
citada al inicio de mi columna, me gustaria
cerrar con una personal, “ELmundo te cambia
con una accion”, este fue un paso relevante y
determinante, el cual nos obliga a no
detenernos.

mipymepue

ALBERTO
LASTIRI
YAMAL

Poblano de corazon,
contador publico de
profesion... aficionado a
la naturaleza y al arte.
Actualmente, encabezo
un movimiento mediatico
titulado “Energia Joven’,
el cual tiene como
objetivo la apertura de
espacios y dialogo para
los jovenes.
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Garrison

GARRISON
BROTHERS

~= TEXAS STRAIGHT —

BOURBON WHISKEY

47% o 94

ALT/vol * rRoor

[ TERMANOS DEL
\WHISKEY

Un viaje por carretera entre los vastos campos texanos con un gran
amor me llevé a HYE un fascinante pueblo situado entre San Antonio

v Austin, hogar de GARRISON BROTHERS, la primera destileria de
WHISKEY en TEXAS, y por supuesto, la mas renombrada.
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Opinion:

Elsecreto detras de un gran bourbon no siempre proviene de Ken-
tucky o Tennessee; a veces, se encuentra en la destileria Garrison
Brothers, donde la tradicion y la innovacion se entrelazan con un
profundo amor por el arte de destilar. La historia comienza con Dan
Garrison, el visionario creador de esta prestigiosa firma. Tras anos
en la industria del software, Dan anhelaba una nueva aventura que
lo llenara de pasion. Al dejar su trabajo, su vida dio un giro inespe-
rado, como si el destino lo empujara hacia su verdadero proposito.
En sus momentos libres, se sumergio en el fascinante mundo del
whiskey, su bebida favorita, y pronto descubrio que el bourbon po-
dia ser elaborado en cualquier parte de Estados Unidos, siempre
y cuando se contara con el equipo, las licencias y las condiciones
adecuadas, incluido el porcentaje de maiz en la mezcla.

En 2001, tras un inspirador viaje por el Bourbon Trail de Kentucky,
la idea de abrir su propia destileria comenzo a cobrar vida. Como
todo emprendedor, Dan tuvo que sacrificar gran parte de su patri-
monio y realizar las investigaciones necesarias para garantizar el
éxito de su proyecto. Con el apoyo incondicional de su hermano
Charlie, nacio la inspiracion detras del nombre "Garrison Brothers”,
marcando el regreso del whiskey hecho en Texas desde la epoca
de la Prohibicion, también asi convirtiendose en la primera destile-
ria legal del Estado. Su primera botella fue concebida con el deseo
de ofrecer un bourbon que fuera exquisito y suave, con un perfilde
sabor inédito en el panorama estadounidense, una verdadera joya
para el paladar.

ACERCA DE LA EDITORA

Marycruz Barranco Martinez es Licenciada en Disefio de
Informacioén Visual por la Universidad de las Américas Puebla y
The University of Texas at San Antonio. Magister en Comunicacion
de Moda y Belleza por Condé Nast College Spain. Ha sido
colaboradora para medios como Vanity Fair Espafia. Ahora

Editora en Jefe de Mente Politica y Empresarial.

Editor’s Pick

La seleccion de la editora

SABOR A TEXAS EN CADA SORBO...

os.

- iy 2
pueden disfrutar de los distintos =

tipos de Texas Straight Whiskey

Bourbon.

La destileria en Hye se establecid, y tras un meticuloso proceso de
destilacion, se creo el Garrison Brothers Texas Straight Bourbon
Whiskey, con un 97 proof (47% de alcohol). La sustitucion del trigo
por centeno en la mezcla anadio un toque distintivo de dulzura y
suavidad, ofreciendo una experiencia sensorial Unica que acaricia
el alma. Cada botella es una obra de arte, decorada a mano por
artesanos, con adornos de ceray sellos con relieves en color plata
tales como su emblematica estrella, un guino a su natal Texas, “El
Estado de la Estrella Solitaria”. Los precios de las botellas osci-
lan entre 40 y 180 dolares, una inversion que definitivamente se
justifica en cada sorbo, transformandose en un viaje de placer y
descubrimiento.

El tour por la destileria Garrison Brothers es una experiencia alta-
mente recomendable para los amantes del whiskey y los licores
de alta gama. Durante esta inmersion, puedes conocer cada paso
del proceso de produccion y al final, degustar sus excepcionales
whiskeys como un verdadero experto. Entre los favoritos del tas-
ting se encuentra el Garrison Brothers Small Batch, elaborado en
barricas de roble blanco americano, que ofrece un sabor profundo
y gustoso con un 94 proof (47% de alcohol). Otro de mis prefe-
ridos fue el Garrison Brothers HoneyDew Bourbon Whiskey, un
dulce placer hecho con miel de flores silvestres de Texas, con un
80 proof (40% de alcohol), el elixir perfecto incluso para los palada-
res mas delicados. Para aquellos que desean una experiencia mas
sofisticada, el majestuoso Garrison Brothers Balmorhea Bourbon
Whiskey, anejado durante cinco anos en dos diferentes barricas
de roble blanco americano, ofrece un sabor excepcional y una au-
téntica personalidad de color caramelo que resulta irresistible.

Visitar Garrison Brothers es mas que un simple recorrido; es una
inmersion en la pasion y dedicacion que dan vida al mejor bourbon
de Texas. Es un viaje que no solo seduce los sentidos, sino que
también celebra la historia, la familia y el amor por el whiskey, de-
jandote con un profundo aprecio por cada gota que lleva consigo
un pedacito del alma texana. _Marycruz Barranco
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Lujo
en cada
sorbo

El mundo de las bebidas alcoholicas no solo es un

universo de sabores exquisitos y tradiciones cente-
narias, sino también de lujo extremo. Algunas mar-
cas han llevado sus productos a un nivel donde el
precio no solo refleja la calidad de la bebida, sino
la exclusividad de su envase y su proceso de crea-
cion. A continuacién, presentamos una lista de las
10 bebidas aleohdlicas mas earas del mundo,
destacadas por su historia, rareza y lujo.

Tequila Levy
925

3.5 millones
de dolares

Este tequila es, hasta la fecha, el mas
caro del mundo. Su precio no se debe
unicamente a la calidad de su destila-
do, sino al disefio de su botella, hecha
de dos kilos de platino puro y decora-
da con mas de 6,000 diamantes. Este
tequila premium es el epitome del
lujo en la industria del licor, combi-
nando la artesania mexicana con una
exclusividad sin igual.
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UN LICOR
INVALUABLE

Esta botella ha aparecido
en el libro Guinness World

frcords Licor de
Chambord

2 millones de dolawes

El Licor de Chambord es conocido por su rica mezcla de

frambuesas negras, moras y miel, pero esta version es-
pecial no se destaca solo por su sabor. La botella esta
adornada con oro de 18 quilates, un collar de perlas y
mas de 1,100 diamantes. Este licor frances, con su he-
rencia que data del siglo XVII, ha sido elevado a una joya
liquida con esta presentacion.

Henrvy 1V
Dudognon
Heritage
Cognac
Grande
Champagne

2 millones de dolaes

Este cognac es una obra maestra de la destileria francesa

y una de las bebidas mas antiguas del mundo. Envejeci-

do durante 100 anos, el Henry IV Dudognon se presenta

en una botella banada en oro de 24 quilates y platino,

con incrustaciones de diamantes. Su contenido es tan

legendario como su precio, siendo un ejemplo sublime
de tradicion y lujo.

Mente Politica y Empresarial

31



32

INSPIRADO
EN AUTOS

coches Russo-Baltique

Diva
VYodRka

1 millon de dolares

La Diva Vodka no es solo una bebida, es una pieza de
coleccion. Filtrada a traves de gemas preciosas, cada
botella esta decorada con cristales de Swarovski
que pueden ser personalizados segun el gusto del
comprador. Esta combinacion de lujo y arte convierte

a esta vodka en una de las mas costosas y exclusivas.

l A

Este exclusivo vodka esta
inspirado en la marca de

Russo Baliuqgque

VodRka

Mente Politica y Empresarial

1.35 millones de dolaes

Con un diseno inspirado en los lujosos automoviles

Russo-Baltique, esta vodka tiene una botella hecha de

oro macizo y plata, con una réplica de la parrilla del

radiador del coche en la tapa. Su precio es una com-

binacion de la herencia automouvilistica y la destilacion

de la mas alta calidad, convirtiendola en el vodka mas
exclusivo del mundo.

AT A
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Dalmowe 62
$250.000 dolares

Solo se produjeron 12 botellas del Dalmore 62, lo
que lo convierte en uno de los whiskies mas raros
del mundo. Cada botella tiene una historia unica y
una mezcla de whiskies anejados por mas de 60

anos. Su reputacion y rareza, combinadas con la in-
trincada presentacion de sus botellas, justifican su
asombroso precio.

UNA COMPRA
EXCLUSIVA

Este vino puede ser
encontrado en la casa de
subastas Sotheby’s

19417
Cheval Blanc
Bordeaux

S$304.375 dolares

El Cheval-Blanc de 1947 es considerado uno de
los mejores vinos que ha producido la region de
Burdeos. Esta afada en particular es legendaria

por su sabor unico y la rareza de sus botellas. En

una subasta en 2010, una botella de este vino se

vendio por mas de $300,000, estableciendo un
récord mundial para un vino de Burdeos.
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Armand de
Brignac Midas

$200.000 dolares

Este champan de Armand de Brignac, conocido po-
pularmente como “Ace of Spades”, ha ganado fama
por su sabor exquisito y su presentacion dorada. Sin
embargo, la version “Midas” es especialmente nota-
ble por su enorme botella de 30 litros, lo que la con-
vierte en la botella de champan mas grande y cara
Jjamas producida.

&
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OPULENCIA

AUSTRALIANA i

Sélo existen 12 ampollas de

este vino producido en el sur

de Australia

Penfolds
Ampoule

S168.000 dolares

El Penfolds Ampoule es una creacion unica de la
bodega australiana Penfolds. Solo se produjeron
12 ampollas, cada una de las cuales contiene
una rara mezcla de su vino mas exclusivo. Estas
ampollas no solo contienen un vino excepcional,
sino que también son piezas de arte, hechas a
mano por artesanos en vidrio soplado y madera.
Su exclusividad y la calidad de su contenido la
convierten en una de las bebidas mas caras.
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MILLONES
DE WHISKEY

En 2024, una botella de
este whiskey se vendi6 en

2.7 millones de délares

The Macallan 1926
Fine and Rawe

$75.000 dolares

Este whiskey de 1926 es parte de la serie Fine and Rare de The
Macallan, una de las destilerias mas prestigiosas del mundo.
Solo se embotellaron 40 unidades de este whiskey, lo que lo
convierte en una pieza sumamente rara y deseada. Con mas

de 60 anos de envejecimiento, su sabor es considerado legen-
dario entre los coleccionistas.

Fotos; Dapper Magazine, Tequila Ley .925, Bolsamania, Opulent Boutique-Dartz, Pinterest, Hedonism Wines, Whisky Marketplace Espana, Vinoteca.com, NUVO Magazine, The Macallan
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LLERS LTD

T o Ane

SCOTLAND

Sabor a
ngqueza

El elevado precio de estas bebidas no solo refleja la calidad de su

contenido, sino también el valor artistico y cultural que cada una de

ellas representa. Desde botellas decoradas con diamantes hasta

destilados envejecidos por mas de un siglo, estas bebidas son verda-

deras joyas liquidas. Ademas, su rareza y el esmero puesto en cada

detalle de su creacion las convierten en piezas deseadas por colec-
cionistas de todo el mundo.
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TU SEGURIDAD EN LAS
MEJORES MANQS
GOLD-SECURITY

BY EMPIRE /

* *
CURSOS DE SEGURIDAD PUBLICA ~ ESPECIALIZACIONES TACTICAS
* *
CAPACITACION Y ADIESTRAMIENTO  GRUPOS TACTICOS A NIVEL
DE PERSONAL DE SEGURIDAD NACIONAL
e ¢
SERVICIOS DE CHOFERES COLOCACION DE PERSONAL DE
% SEGURIDAD PRIVADA, INTRAMUROS:
CAPACTACICR AR e (FRACCIONAMIENTOS, EMPRESAS,

ENTRE OTROS)

CARRETERA FEDERAL ATLIXCO, KM 6.5, LETRA A, INTERIOR 1, PISO 1,
CP. 72830, SAN BERNARDINO TLAXCALANCINGO, PUEBLA.

(222) 887-7849



Mira

POR LA VENTANA

ivimos en un mundo
de pantallas. En la ac-
tualidad es dificil ima-
ginar una realidad sin
ellas. Estan presentes
en nuestros dias desde
el momento en el que
despertamos y comun-
mente terminamos el dia con ellas. Son la
principal herramienta de distraccion, ocio y
salvacion de situaciones incomodas en las
que tendriamos que hablar con extranos. Las
usamos en el auto, durante el trabajo, en el
bano y hasta en la comida. Estan ahi cuan-
do en una fiesta no conoces a nadie, estan
ahi en la sala de espera del doctor, estan ahi
cuando el semaforo esta en rojo y estan ahi
llegas a casa cansado del trabajo.

Han permeado practicamente todos los
aspectos de nuestra vida. Nos ofrecen co-
nexion, conveniencia, conocimiento y dis-
traccion. Aunque hacen nuestros dias mas
sencillos y traen consigo innumerables be-
neficios, también tienen muchos riesgos y
han causado una crisis global de salud men-
tal. Actualmente hay 6 mil 9oo millones de
usuarios de teléfonos moviles y el uso pro-
medio diario es de 3 horas 54 minutos. Mas
del 90% de la poblacion de entre 19-29 anos
los usa. Sabemos, por incontables estudios,
que el uso excesivo del telefono y particu-
larmente las redes sociales, provoca sinto-
mas de ansiedad y depresion, incrementa
el riesgo de problemas de salud mental y
causa disrupciones en patrones de suefo,
bajos niveles de autoestima, inseguridad y
un impacto psicologico negativo causado
por FOMO (fear of missing out).

Las redes sociales en particular estan di-
sefadas para captar, mantener y secuestrar
la atencion de los usuarios a traves de likes,
notificaciones y shares creando un circulo
vicioso de retroalimentacion de dopamina
que puede volverse adictivo. Actuan bajo la
misma logica que las maquinas de casinos,
cada vez que actualizamos nuestra pagina
de inicio de Instagram, ‘recibimos” una re-
compensa de nuevas historias que ver, nue-
vos posts que likear o nuevos memes que
compartir. Y no solo eso, también llegaron
para entrometerse en cualquier momento
de enfoque profundo en el que intentamos
trabajar, escribir o involucrarnos en cualquier

actividad de concentracion profunda (ya perdi la
cuenta de cuantas veces abierto Instagram des-
de que empece a escribir esta columna). Nos
estan robando, esencialmente, la autonomia y
libertad de nuestra atencion. Cuando la atencion
es, en esencia, el proceso por el cual experimen-
tamos la vida.

Han sustituido todo momento de aburrimiento
como si el mismo aburrimiento fuese algo malo.
Es algo que ultimamente se ve con una con-
notacion negativa, pero ¢Por que? Creo que es
porque hasta la era del movil, el aburrimiento
era algo ubicuo. Algo que encontrabamos todos
los dias sin excepcion, o por lo menos yo asi lo
recuerdo. Sin embargo, el aburrimiento es una
oportunidad y trae consigo muchos beneficios
de caracter mental y emocional. Estimula la
creatividad, promueve la reflexion, mejora el en-
foque y la concentracion, impulsa la curiosidad
y fomenta conexiones sociales. El aburrimiento
deberia ser esencial en la vida del ser humano
y gracias a los teléfonos moviles, es algo que se
ha terminado y ha sido sustituido por intermina-
bles horas de doom scrolling (el habito de revisar
de manera compulsiva redes sociales).

¢Cuando fue la ultima vez que revisaste tu
screen time promedio? Todos los teléfonos tie-
nen la funcion para que lo puedas monitorear. La
ultima vez que lo hice con un amigo, le dio tanta
verguenza que me pidio prometerle no contarlo
a nadie. Levanta la mirada la proxima vez que es-
tes en un café, en una reunion familiar, en la ca-
lle o cenando con amigos. Te aseguro que mas
momentos de los que quisieramos estan siendo
secuestrados por las mismas herramientas que
vinieron a hacernos la vida mas sencilla.

Por supuesto, no tiene por quée ser asi. Somos
responsables y duenos de nuestra atencion. La
tecnologia no se va a ir a ningun lado. Es por
eso que tenemos que invertir en ella o dejarla
conectada a un mundo virtual, inexistente y des-
conectado de la realidad. La proxima vez que
sientas la necesidad de tomar el telefono, te invi-
to a aburrirte, a platicar con esa persona que no
conoces o simplemente a mirar por la ventana.

¢Qué me ha servido?

- Eliminar redes sociales del home screen

- Mutear notificaciones

- Poner el teléfono lejos de mi en horas de traba-
joy concentracion

- App “Opal”

IVAN
ARENAS
CORDERO

Key Account Manager/
Store Development
Manager en Procter &
Gamble Meéxico.

Ingeniero Industrial por
la Universidad de las
Ameéricas Puebla.

Apasionado por el padel,
la lectura, el sushi y el
hiking.

Fotos: Adobe Stock,
Wikimedia, PNGWing
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Orgullosos de ofrecerte la mejor calidad.

? Central de Abasto Puebla

Cto. de los Comerciantes 38-A Central de Abasto, Puebla, Pue. CP. 72019

contacto@grupogaral.com (O (222) 215-442L
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Calle 8 Pte.103 Osa Mayor 2902, dentro C. 9 Sur, Gabriel Pastor

San Andrés Cholula, Puebla del Mercado Prissa Ira Secc.
Reserva Territorial Atlixcdyotl Puebla, Puebla.

f © ¢ @barbarista.mx
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(.ancer de mama:
EL MAS COMUN EN LAS
MUJERES MEXICANAS

e acuerdo con la Or-
ganizacion Mundial
de la Salud (OMS,
2024), ‘es una en-
fermedad en la que
celulas de la mama
alteradas se mul-
tiplican sin control
y forman tumores que, de no tratarse, pueden
propagarse por todo el cuerpo y causar dece-
sos', inclusive afectando a mujeres que no pre-
sentaron factores de riesgo especificos, ade-
mas de la edad, considerandose el cancer mas
comun a nivel mundial: 2.3 millones de casos
registrados en 2022. En México, solo en lo que
va de este ano, ya tenemos casi 20 mil nuevos

casos.

Hay factores de riesgo que aumentan padecer-
lo: envejecimiento, obesidad, antecedentes fa-
miliares de cancer de mama, consumo excesivo
de alcohol y tabaco, o algun tipo de radiacion,
tratamientos hormonales.

Algunos sintomas pueden ser (OMS, 2024): "no-
dulo o engrosamiento en el seno, a veces sin
dolor; cambio en el tamano, forma o aspec-
to del seno, aparicion de hoyuelos, enrojeci-

miento, grietas u otros cambios en la piel,
cambio en el aspecto del pezon o la piel
circundante (areola), secrecion de liquido
anomalo o sanguinolento por el pezon’,
propagandose posiblemente a otras partes
del cuerpo, dando lugar a otros sintomas

mas complejos.

No basta con enfatizar anualmente la sen-
sibilizacion de este terrible padecimiento
prevenible; todos los meses deben ser “oc-
tubre, mes rosa”; se debe hablar mas sobre
las autodetecciones sin tabu alguno, debe
ser una platica abierta entre hombres vy
mujeres porque, ;qué crees?, tambien ellos
pueden contraerlo (en menor frecuencia) y
presentar los mismos sintomas que afligen
a las mujeres.

No permitamos que el miedo a lo descono-
cido nos limite a poder vivir una vida lo mas
saludable posible. Si tienes mas dudas so-
bre este padecimiento o si se detecta algu-
nos de los sintomas antes mencionados, no
hay que automedicarse. Visita el estable-
cimiento de salud mas cercano; entre mas
temprana la deteccion, mas posibilidades
de facilitar el diagndstico y tratamiento.

BEATRIZ
VICTORIA
MORENO

Licenciada en
Administracion de
Instituciones por parte de
la Universidad Popular
Autonoma del Estado
de Puebla (UPAEP) y
Maestra en gestion de
la calidad de servicios
de salud del Instituto
Nacional de Salud
Publica (INSP).

Foto: Adobe Stock
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‘ Invertir en bienes raices es una de las decisio-
nes mas estratégicas y seguras que se pueden
tomar, especialmente en un pais como México,
donde la diversidad econdémica y geografica

ofrece una amplia gama de oportunidades. El
mercado inmobiliario mexicano ha mostrado

una tendencia de crecimiento constante, im-
pulsada por el turismo, la industrializacion, el
crecimiento urbano y el desarrollo de infraes-
tructura. A continuacion, te presentamos los

mejores Estados de México para invertir en

bienes raices, cada uno con su propio atractivo

Para invertir en bienes raices J potencialde crecimiento

ueréetaro

Querétaro ha emergido como uno de los estados mas dina-

Ventajas:

micos para la inversion inmobiliaria. Su ubicacion estrategica - Crecimiento industrial y economico sostenido.

en el centro del pais, conectada con la Ciudad de México y

otros estados clave, junto con su rapido crecimiento indus- - Alta calidad de vida 'y un ambiente seguro.
trial, lo han convertido en un punto clave para la inversion en
bienes raices. Querétaro ha atraido a grandes empresas de
los sectores automotriz, aeroespacial y tecnologico, lo que
ha incrementado la demanda de viviendas y desarrollos co-

+ Expansion de la infraestructura vial y comercial.

merciales.
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Yucatan

Yucatan, particularmente su capital, Mérida, se ha
convertido en un destino atractivo tanto para tu-
ristas como para inversionistas. La tranquilidad, el
patrimonio culturaly la baja incidencia delictiva han
hecho de Mérida una de las ciudades mas desea-
das para vivir. Ademas, el estado ha experimentado
un auge en la construccion de desarrollos residen-
ciales y turisticos de lujo, especialmente en la costa.

Ventajas:

+ Baja criminalidad y alta seguridad.

+ Mercado inmobiliario en auge, con alta demanda
de propiedades turisticas.

+ Crecimiento en desarrollos sostenibles y ecolo-
gicos.

Jalisco

Guadalajara, la capital de Jalisco, es uno de los
centros econdmicos mas importantes de México.
Su fuerte sector tecnologico y de innovacion, con
empresas como IBM, Oracle e Intel presentes en
la region, ha creado una gran demanda de bienes
raices, tanto residenciales como comerciales. Ade-
mas, el turismo en zonas como Puerto Vallarta
también ha aumentado las oportunidades de inver-
sion en bienes raices turisticos.

Ventajas:

-+ Expansion del sector tecnologico.

- Fuerte demanda de propiedades
comerciales y residenciales.

- Turismo en crecimiento en la costa.
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Baja California Sur

Este estado es un paraiso para los inversores en
bienes raices turisticos. Los Cabos es el principal
motor econdmico del estado, atrayendo a millones
de turistas al ano y posicionandose como uno de
los destinos de lujo mas deseados del mundo. La
demanda de propiedades vacacionales y de lujo ha
crecido exponencialmente, ofreciendo altos rendi-
mientos para los inversionistas.

Ventajas:

- Mercado turistico de lujo en expansion.

- Fuerte demanda de propiedades para rentas va-
cacionales.

- Alta plusvalia en desarrollos frente al mar.

Nuevo
Leon

Monterrey, la capitalindustrial de México, es uno de
los mercados mas robustos para la inversion inmo-
biliaria. EL estado de Nuevo Leon, y particularmente
su capital, ofrece grandes oportunidades en el sec-
tor residencial, comercial e industrial. Con el creci-
miento constante de su economia, impulsado por la
manufactura y la tecnologia, Monterrey ha visto un

aumento en la demanda de desarrollos habitacio-
nales y de oficinas.

Ventajas:

+ Alto crecimiento econémico e industrial.

- Inmuebles residenciales y comerciales con alta
demanda.

- Infraestructura de primer nivel.
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Quintana Roo

Elestado de Quintana Roo es uno de los principales
motores turisticos de México, y su capital, Cancun,
junto con destinos como Playa del Carmen y Tu-
lum, han atraido a inversionistas de todo el mundo.
La demanda de propiedades vacacionales y co-
merciales sigue siendo alta, con grandes retornos
para quienes invierten en el sector turistico y de
hospitalidad.

Ventajas:

« Principal destino turistico de México.

- Alta demanda de propiedades
vacacionales y hoteleras.

+ Gran plusvalia y oportunidades de
crecimiento.

Estado de
Meéxico

Con su cercania a la Ciudad de México, el Estado

de México es uno de los mas atractivos para la in-
version en bienes raices. Zonas como Naucalpan,
Metepec y Toluca han visto un auge en el desa-
rrollo residencial y comercial, especialmente para
aquellos que buscan vivir cerca de la capital sin los
costos elevados de la Ciudad de Mexico. El creci-
miento de parques industriales tambien ha impul-
sado la demanda de inmuebles comerciales.

Ventajas:

« Proximidad a la Ciudad de México.

+ Crecimiento en desarrollos residenciales y co-
merciales.

+ Expansion de parques industriales.
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Puebla

Puebla se ha consolidado como uno de los estados
mas prometedores para la inversion inmobiliaria,

gracias a su estabilidad economica, crecimiento in-
dustrial y atractivos turisticos. La capital, Puebla de
Zaragoza, es un centro historico y cultural, mientras
que el estado ha desarrollado una fuerte industria
automotriz que ha incrementado la demanda de vi-
vienda y desarrollos comerciales..

Ventajas:

+ Crecimiento industrial, especialmente en el sector
automotriz.

- Centro cultural e historico con alta demanda turistica.

» Atractiva oferta inmobiliaria a precios competitivos.
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Guanajuato

El estado de Guanajuato ha emergido como un centro industrial
clave en el Bajio, con ciudades como Ledn, Irapuato y Celaya ex-
perimentando un crecimiento sostenido en el sector manufacturero.
Esta industrializacion ha llevado a una mayor demanda de viviendas
y propiedades comerciales, lo que ha elevado el atractivo del esta-
do para los inversionistas.

Ventajas:

« Crecimiento industrial constante.

+ Alta demanda de propiedades
residenciales y comerciales.

« Zonas turisticas con alto potencial de inversion.



Ciudad de
Meéxico
A pesar de los altos precios, la Ciudad de México sigue sien-
do un mercado inmobiliario altamente atractivo. La capital
mexicana ofrece una amplia gama de oportunidades de
inversion, desde desarrollos residenciales de lujo hasta ofi-
cinas corporativas en zonas clave como Polanco, Santa Fe
y La Condesa. El mercado inmobiliario en la ciudad se ha

mantenido estable, con una alta demanda y un crecimiento
constante en la plusvalia.

Ventajas:

+ Centro economico y financiero del pais.

- Alta demanda de propiedades residenciales y co-
merciales.

- Estabilidad en la plusvalia.

Oportunidades

-t [ ]

unicas.

Cada uno de estos estados ofrece ventajas unicas para la
inversion en bienes raices, desde el turismo en la costa
hasta el crecimiento industrial en el centro del pais. Al eva-
luar donde invertir, es crucial considerar factores como la
infraestructura, la demanda local, el crecimiento economico
y la estabilidad politica. México es un pais lleno de oportu-
nidades para los inversionistas inmobiliarios, y estos estados
se destacan como los mejores destinos para maximizar el
retorno de la inversion.
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Claudia Sheinbaum:

PRIMERA MUJER PRESIDENTA DE MEXICO Y EL CAMINO
HACIA EL EMPODERAMIENTO FEMENINO

iglos atras las mujeres eran
equiparadas a objetos propie-
dad de los hombres, mas que
a personas con derechos. En
una sociedad dominada por los
hombres, valientes mujeres han
encontrado su poder alzado

la voz para cambiar la historia.
Son fuente de inspiracion para
otras mujeres. En ese sentido, entendemos el empo-
deramiento de las mujeres como la busqueda de su
plenitud: familiar, social, profesional y emocional, a
través de la exigencia de derechos que han implicado
cambios de creencias y transformaciones sociales y
politicas.

El empoderamiento no se refiere a la dominacién
o supresion de los hombres, mas bien, se encamina
al respeto de la dignidad de la persona y al derecho
de expresarse libremente sin temor a discriminacion
o violencia. Asi, el empoderamiento femenino busca
igualdad de derechos y libertades.

Esto implica desafiar las expectativas sociales; replan-
tear los roles de género; romper estereotipos; y, cam-
biar creencias en la sociedad, generando una nueva
vision para la transformacion de la mujer.

El 2 de junio de 2024, el pueblo de México eligio para
la presidencia a la primera mujer. Este hecho histori-
co, nos invita a recordar el largo camino recorrido por
muchas mujeres, desde hace mas de un siglo, para
obtener el reconocimiento constitucional de igualdad
de derechos.

El recorrido para lograr el derecho politico de votar
y ser votadas inicio en 1916 con el primer Congreso
feminista en México, en donde mujeres unidas, em-
poderandose unas a otras, comenzaron a realizar mo-
vimientosy a alzar la voz para alcanzar la participacion
politica. Posteriormente, el 17 de octubre de 1953 se
publica en el Diario Oficial de la Federacion el Decreto
de ley por el que se reconoce el derecho a la mujer
para votar y ser votada. Es hasta 1974 que por iniciativa
presentada por el presidente Luis Echeverria Alvarez
se reforman los articulos 4, 5, 30 y 123, para buscar
igualdad entre las mujeres y los hombres.

“Art. 4. ELvaron y la mujer son iguales ante la ley.."

En la exposicion de motivos presentada por el enton-
ces secretario de gobernacion, Mario Moya, se apre-
cia laimportancia de esta reforma para la valorizacion
de la mujer.

“Esta reforma sirve de presupuesto para las trans-
formaciones reales de vida de la mujer”. “Cambiar es
transformar. Cambiar es pensar diferente. Es recibir
herencia historica y convertirla en accion presen-
te". "Es preciso romper las barreras que impiden a la
mujer su pleno desenvolvimiento en la vida politica,
economica y social; que obstruyen el avance integral
de México".

El papel de la mujer en la sociedad se ha transforma-
do, la mujer ha obtenido el reconocimiento de nuevos
derechos anteriormente inexistentes o inimaginables.
Por ejemplo, el derecho a la educacion ha permitido
el cambio de creencias para lograr la autonomia, in-
dependencia economica, desempefo social y laboral
de la mujer. Estas transformaciones impactan otros
aspectos de su vida, como su capacidad para enfren-
tar retos, valorizarse y evitar situaciones de violencia
de género.

En cada etapa del desarrollo de la mujer existe un re-
planteamiento de creencias. Este suceso histérico de
tener en la presidencia por primera vez a una mujer
tiene un efecto inspiracional para nifias, adolescentes
y mujeres adultas, que posibilita su empoderamien-
to, liderazgo y ambicion de crecimiento profesional
y desarrollo pleno. Es importante considerar que el
camino del empoderamiento femenino en México ha
sido largo y aun no culmina, quedan muchos aspec-
tos pendientes; feminicidios; violencia de geénero; vy,
falta de representacion en mas posiciones de lideraz-
go. Sin embargo, este momento en la transformacion
del pais, nos otorga la oportunidad de mirar atras y
valorar lo logros alcanzados por el liderazgo de varias

mujeres a traves de la historia de México.

Como bien lo expreso Claudia Sheinbaum en su toma
de protesta, “no llegué sola, llegamos todas”, hacien-
do alusion al fruto de siglos de lucha por el empode-
ramiento femenino.

MARIA ISABEL
ALVAREZ
MORALES &

MARIA
AMPARO
RAMIREZ
NECOECHEA

Maria Isabel Alvarez
Morales es Licenciada
en Psicologia por la
UPAEP, Licenciada en
Comunicacion y Maestra
en Psicologia Clinica

y Educacion por la
Universidad Anahuac
Puebla, al igual Maria
Isabel posee un Master en
Psicologia de la Salud en
ISEP Madrid.

Maria Amparo Ramirez
Necoechea es Doctora en
Administracion Publica,
Maestra en Derecho
Constitucional y Amparo,
Licenciada en Derecho y
Doctoranda en Ciencias
de Gobierno y Politica.
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REFORMA JUDICIAL
EN MEXICO:

UN PASO HACIA LA MODERNIZACION
DEL SISTEMA DE JUSTICIA

La reciente aprobacion de la Reforma Judicial en México marca un avance significativo en la

busqueda de un sistema de justicia mas eficiente, accesible y transparente. Este cambio, impulsado

desde los mas altos niveles del gobierno y el Poder Judicial, busca resolver problemas estructurales

que han aquejado a la justicia mexicana durante décadas. En este articulo, explicamos en quée
consiste esta reforma y que impacto podria tener en la vida de los ciudadanos.

:EN QUE CONSISTE LA
REFORMA JUDICIAL?

La Reforma Judicial aprobada introduce una serie de cambios
clave que tienen como objetivo fortalecer la autonomia del Poder
Judicial, combatir la corrupcion dentro del sistema, y garantizar
un acceso mas equitativo a la justicia. Entre los aspectos mas
destacados de la reforma se encuentran:

FORTALECIMIENTO DEL
CONSEJO DE LA JUDICATURA
FEDERAL (CJF)

ELCJF, queeselorganoencargadode laadministracionydisciplina
dentro del Poder Judicial, sera dotado de mas herramientas para
vigilar y sancionar a jueces y magistrados que incurran en malas
practicas o actos de corrupcion. Este fortalecimiento incluye la
posibilidad de sancionar mas rapidamente a aquellos que no
respeten la independencia judicial o que estéen vinculados a
intereses externos.

CREACION DE LA ESCUELA
FEDERAL DE FORMACION
JUDICIAL

Se haestablecido una escuela especializada para la capacitacion
de jueces y magistrados, que busca formar a los futuros
integrantes del sistema judicial con altos estandares de ética,
competencia y profesionalismo. Este cambio es fundamental
para asegurar que los funcionarios encargados de impartir
Jjusticia sean seleccionados con base en su capacidad y no por
influencias politicas o economicas.
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DEFENSORIA PUBLICA
MAS ROBUSTA

La reforma también incluye la ampliacion de la Defensoria
Publica, un organo esencial para garantizar que todos los
ciudadanos, independientemente de su situacion economica,
tengan acceso a una defensa adecuada. Con esta medida, se
busca reducir la brecha que existe entre aquellos que pueden
pagar abogados privados y aquellos que dependen del sistema
publico para obtener representacion legal.

COMBATE A LA CORRUPCION
DENTRO DEL PODER JUDICIAL

Un punto central de la reforma es la implementacion de
medidas mas severas para combatir la corrupcion dentro del
sistema judicial. Se establecen procedimientos mas agiles
para detectar y sancionar casos de corrupcion entre jueces
y magistrados, asi como la creacion de mecanismos para
proteger la independencia de los jueces frente a presiones
externas.



IMPLICACIONES EN LOS
AMPAROS Y EL ACCESO
A LA JUSTICIA

La reforma modifica algunos aspectos del proceso de amparo,
buscando que este recurso, destinado a proteger los derechos
humanos de los ciudadanos, no sea utilizado de manera indebida
o como una herramienta de dilacion por parte de quienes
buscan entorpecer el funcionamiento del sistema judicial. Esto
permitira un acceso mas agil y eficiente a la justicia para quienes
realmente lo necesitan.

PERSPECTIVA DE
GENERO Y DERECHOS
HUMANOS

Otro aspecto innovador es la incorporacion de una perspectiva
de genero en las decisiones judiciales, buscando que las
resoluciones tengan en cuenta las desigualdades historicas
que afectan a las mujeres y otros grupos vulnerables. Ademas,
se subraya la necesidad de que todas las decisiones judiciales
respeten los derechos humanos, en linea con los estandares
internacionales.

CRITICAS Y DESAFIOS

DE LA IMPLEMENTACION

Como cualquier cambio estructural importante, la Reforma
Judicial no esta exenta de criticas. Algunos sectores han
expresado preocupaciones sobre la posibilidad de que las
nuevas atribuciones del Consejo de la Judicatura Federal
se utilicen para concentrar demasiado poder en manos de
este organo, lo que podria comprometer la independencia
judicial. Asimismo, la implementacion efectiva de las medidas
anticorrupcion dependera de la voluntad politica y la capacidad
de las instituciones para aplicar las nuevas normas con firmeza.

Otro desafio importante sera la capacitacion adecuada de los
jueces y la seleccion meritocratica de los nuevos miembros del
Poder Judicial. Aunque la creacion de la Escuela de Formacion
Judicial es un avance positivo, su éxito dependera de la calidad
de la educacion que ofrezca y de la transparencia en los procesos
de seleccion.

La Reforma Judicial en México representa un esfuerzo crucial por
modernizar un sistema que, en muchos casos, ha sido ineficiente,
desigual y corrupto. Si bien la implementacion de estos
cambios sera un proceso largo y con sus propios
retos, el fortalecimiento de la autonomia judicial, la
creacion de una defensoria publica mas equitativa

y el combate frontal a la corrupcion son pasos en la
direccion correcta. Para que estos cambios se traduzcan

en beneficios tangibles para los ciudadanos, sera esencial la
vigilancia constante y la participacion activa de la sociedad civil.

IMPACTO DE LA
REFORMA JUDICIAL

El impacto de esta reforma podria ser significativo para Mexico
en varios niveles. En primer lugar, al fortalecer el Consejo de la
Judicatura Federal y la vigilancia sobre jueces y magistrados, se
espera una reduccion en los niveles de corrupcion y una mayor
independencia judicial. Esto no solo mejoraria la confianza de los
ciudadanos en el sistema judicial, sino que también podria atraer
inversiones extranjeras, al ofrecer garantias de un sistema de
Jjusticia imparcial.

Asimismo, el fortalecimiento de la Defensoria Publica y la
creacion de una escuela para la formacion de jueces promueve
un acceso mas igualitario a la justicia. Esto es particularmente
importante en un pais donde la falta de recursos economicos ha
sido, historicamente, una barrera para obtener una defensa legal
adecuada.
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Medicina Funcional:
UNA ALTERNATIVA EXITOSA EN
LA PREVENCION DEL CANCER

DE MAMA

n octubre, mes rosa, la
OMS promueve la con-
cienciacion  sobre el
cancer de mama, una
de las enfermedades
mas comunes en muje-
res, afectando a un 99%
de ellas. Es fundamental
que tanto mujeres como hombres reconozcan
la importancia de modificar factores de riesgo,
responsables del 50% de los casos. La OMS es-
tablece tres pilares estratégicos para combatir
esta enfermedad:

Promocion de la salud para deteccioén precoz.
Esto incluye la educacion sobre la importancia
de los chequeos y la atencion a signos de aler-
ta.

Diagnostico oportuno. Se recomienda la ma-
mografia para mujeres de 40 a 69 anos y la au-
toexploracion mensual de los senos, que debe
hacerse 7 dias después de la menstruacion o
el primer dia de cada mes en mujeres que no
menstruan. La autoexploracion contribuye a un
15% de los diagnosticos.

Gestion integral del cancer de mama. Una vez
diagnosticada la enfermedad, es crucial que el
tratamiento inicie en menos de un mes, ya que
la supervivencia y el éxito del tratamiento de-
penden de un diagnostico temprano. Los fac-
tores de riesgo del cancer de mama incluyen
la obesidad, el tabaquismo vy la falta de lactan-
cia materna, siendo estos mas alarmantes en

paises con bajo desarrollo. La industrializacion

ha incrementado el consumo de alimentos
procesados y la exposicion a disruptores
ambientales, perjudicando nuestra salud.

La prevencion es clave. Se recomienda
adoptar una alimentacion equilibrada, rica
en frutas y verduras, y mantener una ade-
cuada hidratacion, evitando refrescos vy
jugos azucarados. Ademas, es importante
realizar ejercicio fisico, como caminatas,
alcanzando al menos 10,000 pasos diarios
y practicando actividad fisica al menos 4-6
veces por semana. Un sueno reparador de
minimo 7 horas también es esencial para el
bienestar general.

El cuidado de la microbiota intestinal es fun-
damental, ya que consumir verduras y en-
saladas crudas favorece su salud, apoyando
funciones metabolicas y el sistema inmuno-
logico. Como especialista en ginecologia y
obstetricia, complemento mi practica con
medicina funcional, enfocandome en el
equilibrio hormonal y un estilo de vida sa-
ludable para prevenir no solo el cancer de
mama, sino también otras enfermedades.

La responsabilidad de cuidar la salud recae
en cada individuo. La prevencion es el cami-
no mas efectivo. Segun un estudio del IMSS
en 2022, el costo del tratamiento puede al-
canzar hasta 300,000 pesos, lo que resalta
la importancia del autocuidado. Mi lema es
motivar a mis pacientes a adoptar habi-
tos saludables, priorizando la prevencion
como la mejor medicina.

DRA.
PATRICIA
ELIZABETH
PARRA
MALDONADO

Ginecoobstetra
Colposcopista Certificada.
Egresada de UPAEP,
avalada por UAEM.

Maestria en Salud Publica,
UPAEP.

Maestria en Administracion
de Servicios de Salud por
la UDLAP.

Catedrdtica en Facultad
de Medicina y Enfermeria:
UPAEP.

Catedrdtica de la Facultad
de Medicina en USEP.
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MENTE HISTORICA

Un paso hacia la
igualdad

El17 de octubre de 1953 es una fecha clave en la historia de México, un dia en el que las mujeres mexicanas ganaron

un derecho fundamental: el derecho al voto. Este hito marco un antes y un despues en la lucha por la igualdad de ge-

nero y en la consolidacion de la democracia mexicana. Detras de esta victoria hubo décadas de lucha, perseverancia
y activismo por parte de mujeres que desafiaron las barreras sociales, politicas y culturales de su tiempo.
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La por el voto

Desde finales del siglo XIX, movimientos feministas emergieron
en México con el proposito de obtener derechos civiles, entre
ellos, el derecho al voto. Las mujeres comenzaron a organizarse
en asociaciones y grupos, inspiradas en movimientos similares
en otras partes del mundo, como el sufragismo en Europa y Es-
tados Unidos.

Durante la Revolucion Mexicana, muchas mujeres participaron
activamente, no solo como soldaderas y enfermeras, sino tam-
bien en el ambito politico. Sin embargo, tras la revolucion, sus
contribuciones no se tradujeron en avances significativos para
sus derechos. A pesar de los cambios sociales que trajo la revo-
lucion, las mujeres continuaban marginadas de la vida politica.

Fue en la década de 1920 cuando las demandas por el voto
comenzaron a ganar mayor visibilidad. Activistas como Hermila
Galindo, Margarita Robles de Mendoza y Elvia Carrillo Puerto
fueron pioneras en el movimiento sufragista mexicano. Sin em-
bargo, la resistencia por parte de la clase politica y sectores con-
servadores fue feroz, y las propuestas de reforma electoral que
incluian el voto femenino fueron continuamente bloqueadas.

El impulso de
las en
la politica

El esfuerzo continuado de las feministas, sumado a la creciente
presion internacional, contribuyd a que la situacion comenzara
a cambiar después de la Segunda Guerra Mundial. En 1947, se
otorgo a las mujeres el derecho a votar en elecciones municipa-
les, un paso pequeno pero simbolico hacia el sufragio completo.
La presion y la organizacion continuaron, y finalmente, en 1953,
durante el gobierno de Adolfo Ruiz Cortines, se promulgo la
reforma constitucional que otorgo a las mujeres mexicanas el
derecho a votary ser votadas en todas las elecciones.

El el
voto femenino

Las elecciones de 1955 marcaron la primera vez que las mujeres
mexicanas pudieron ejercer su derecho al voto en elecciones
federales. A partir de ese momento, las mujeres comenzaron
a tener una mayor participacion en la politica mexicana, tanto
como votantes como candidatas.

El voto femenino representd un avance significativo en la lucha
por la igualdad de derechos, pero no fue el fin del camino. Las
mujeres continuaron enfrentando desigualdades en el acceso a
la educacion, al empleo y a posiciones de poder. Sin embargo,
el derecho al voto fue un paso crucial en la consolidacion de su
ciudadania plena.

Un

de lucha
y esperanza

Hoy, mas de 70 anos después, el derecho al voto de las muje-
res sigue siendo un simbolo del avance hacia la igualdad. Aun-
que persisten desafios en la participacion politica de las mujeres,
como la violencia politica de género y las barreras estructurales,
la historia del sufragio femenino en México nos recuerda que los
derechos no son otorgados, sino conquistados a traves de la lu-
cha.

El 17 de octubre es una fecha para recordar a las pioneras que
abrieron el camino y para reflexionar sobre el trabajo que aun
queda por hacer. Es un recordatorio de que la democracia y la
igualdad son tareas en constante evolucion, y que los derechos
conquistados deben ser defendidos y ampliados para las gene-
raciones futuras.

Mente Politica y Empresarial
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La sonrisa:
UNA MEDICINA NATURAL
PARA NUESTRO CUERPO

a sonrisa es un gesto tan
simple y natural que a
menudo se pasa por alto.
Sin  embargo, su poder
va mucho mas alla de lo
que parece a simple vista.
Diversos estudios han de-
mostrado que sonreir no
solo mejora nuestro estado de animo, sino
que también tiene beneficios tangibles para
nuestra salud fisica y mental. En este arti-
culo, exploraremos como la sonrisa actua
como una medicina para nuestro cuerpo y
mente.

Liberacion de endorfinas: Al sonreir, el ce-
rebro libera neurotransmisores como en-
dorfinas y serotonina, conocidos como “hor-
monas de la felicidad", que actuan como
analgeésicos naturales.

Reduccion del estrés: Sonreir disminuye
los niveles de cortisol, la hormona del es-
trés, contrarrestando sus efectos negativos
y promoviendo una sensacion de calma.

Mejora del sistema inmunologico: La ale-
gria que provoca una sonrisa fortalece el
sistema inmunologico, permitiendo una
mejor respuesta ante enfermedades.

Salud cardiovascular: La risa y la sonrisa
mejoran la circulacion y relajan los vasos
sanguineos, reduciendo la presion arterialy
elriesgo de enfermedades cardiacas.

Aumento de la Autoestima: Sonreir mejo-
ra nuestra percepcion personal y proyecta

confianza, lo que eleva la autoestima.
Mejora de las relaciones sociales: La son-
risa fomenta conexiones interpersonales vy
crea un ambiente positivo, facilitando nuevas
amistades.

Reduccion de la ansiedad: Forzar una son-
risa puede enganar al cerebro, ayudando a
reducir la ansiedad y a sentirnos mas tran-
quilos.

Para incorporar la sonrisa en tu vida diaria,
considera estas estrategias:

Practica la gratitud: Reflexiona sobre as-
pectos positivos, lo que puede llevar a una
sonrisa genuina.

Rodeate de personas positivas: La energia
positiva es contagiosa.

Ve comedias: Reirse es una excelente ma-
nera de inducir sonrisas.

Mantén una actitud positiva: Un enfoque
positivo impacta nuestra capacidad para
sonreir.

La sonrisa es, sin duda, una de las medici-
nas mas accesibles y efectivas que tenemos
a nuestra disposicion. Los beneficios fisicos
y psicologicos que proporciona son innega-
bles vy, lo mejor de todo, es un recurso que
todos podemos utilizar en cualquier momen-
to. Al cultivar una actitud sonriente, no solo
mejoramos nuestra propia calidad de vida,
sino que también impactamos positivamen-
te en los que nos rodean. Asi que, sonrie; tu
cuerpo y tu mente te lo agradeceran.
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