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Carta Editorial

n esta edicion de Mente Politica y Empresarial presentamos
una seleccion de historias, perfiles y experiencias que reflejan
la evolucion del liderazgo, la gastronomia y el estilo de vida
contemporaneo en Puebla y México.

Durante este mes de mayo, una fecha profundamente
significativa marco nuestra linea editorial: el Dia de las Madres.
Mas alla de la celebracion, quisimos dedicar este numero
a reconocer el valor de la familia, el legado y las conexiones
humanas que construyen nuestra sociedad desde lo cotidiano
hasta lo extraordinario. Porque detras de cada proyecto,
empresa o historia de éxito, siempre existe una raiz emocional
que impulsa cada paso.

Bajo esta vision, dedicamos nuestra portada y contenido
principal al Dr. José Eduardo Garcia Cortés, un perfil que
representa una nueva generacion de liderazgo ciudadano y
empresarial. Su trayectoria dentro del derecho corporativo,
el desarrollo inmobiliario y la participacion social demuestra
que la excelencia profesional puede convivir con la integridad
humana y el compromiso comunitario. A traves de su filosofia
basada en Dios, la familia y el servicio, el Dr. Garcia Cortés se
ha consolidado como una figura que entiende que el verdadero
liderazgo se demuestra sirviendo.

Asimismo, en esta edicion ponemos especial atencion en la
experiencia gastronomica y cultural de Ozu, un restaurante que
ha logrado reinterpretar la sofisticacion de la cocina japonesa
contemporanea dentro de Puebla. En un momento donde la
gastronomia se convierte también en narrativa, identidad y
experiencia, Ozu representa la busqueda constante de detalle,
estética y excelencia que hoy define a las nuevas propuestas
culinarias del pais. Porque las grandes ciudades no solo se
construyen con infraestructura, sino tambiéen con vision, valores
y comunidad.

DETRAS DE CADA PROYECTO,

EMPRESA O HISTORIA DE
EXITO, SIEMPRE EXISTE
UNA RAIZ EMOCIONAL QUE
IMPULSA CADA PASO.”

GRACIAS POR ACOMPANARNOS A
UNA EDICION MAS,
EDITORIAL MENTE POLITICA Y EMPRESARIAL
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MENTE POLITICA

CAPITAL IMPARABLE

AVANZA CON PEPE CHEDRAUI EN INCLUSION,
PREVENCION Y COOPERACION INTERNACIONAL

de 2026, el Gobierno de
DURANTE MAYU la Ciudad de Puebla, e
encabezado  por el -

presidente municipal Pepe Chedraui, consoliddo una agenda '
enfocada en el bienestar social, la seguridad, la prevencion y la
proyeccion internacional de la capital poblana. Desde iniciativas
inclusivas y programas de proteccion civil hasta estrategias de
innovacion tecnologica y vinculos con organismos multilaterales,

la administracion municipal reforzd su compromiso con una
ciudad mas humana, preparada y sostenible.

A traves de distintos proyectos impulsados en coordinacion con
instituciones, sociedad civil y sector empresarial, Puebla continua
posicionandose como una capital que apuesta por el desarrollo
social, la cultura preventiva y la cooperacion internacional.

6 Mente Politica y Empresarial



LUMINA IMPULSA
LA INCLUSION
DESDE PUEBLA

Con el objetivo de continuar la construccion y
equipamiento de una escuela para personas
con discapacidad, la presidenta del Patronato
del DIF Puebla Capital, MariElise Budib,
encabez6 la segunda edicion de la pasarela
con causa “LUMINA". El evento reunié a marcas,
disenadores y voluntarios para recaudar fondos
destinados a este proyecto social que busca
brindar nuevas oportunidades de desarrollo a
ninas y ninos poblanos.

Durante el evento, MariElise Budib destaco
que LUMINA paso de ser una propuesta a
convertirse en una realidad que avanza con
pasos firmes, gracias a la suma de esfuerzos
entre ciudadania, iniciativa privada y gobierno
municipal. El centro educativo sera construido
en un predio de mas de 3 mil metros cuadrados
en la colonia San Juan Bosco y representa una
apuesta por la inclusion y el bienestar de las
familias poblanas.

PUEBLA FORTALECE
LA CULTURA DE
PREVENCION

En el marco del Primer Simulacro Nacional
2026, el alcalde Pepe Chedraui encabezé un
ejercicio de prevencion en la Explanada de Agua
Santa, donde participaron autoridades, cuerpos
de emergencia y ciudadania. El simulacro
incluy6 escenarios de colapso estructural y
fugas de gas, permitiendo evaluar la capacidad
de respuesta ante emergencias.

Mas de 12 mil personas fueron evacuadas
en distintos inmuebles municipales y puntos
estratégicos de la ciudad, fortaleciendo los
protocolos de actuacion y la coordinacion
interinstitucional. Ademas, brigadistas
de colonias y juntas auxiliares recibieron
reconocimientos por su compromiso con la
proteccion civil y la seguridad comunitaria.
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ACCIONES PREVENTIVAS

ANTE ESTA TEMPORADA
DE LLUVIAS

Como parte de la estrategia de prevencion
de riesgos durante la temporada de lluvias,
el Gobierno de la Ciudad puso en marcha
trabajos de limpieza y desazolve en distintos
puntos prioritarios de la capital poblana. Pepe
Chedraui superviso estas labores en el vaso
regulador Puente Negro, en la colonia Adolfo
Lopez Mateos.

Las acciones contemplan la intervencion derios,
barrancas y vasos reguladores para prevenir
inundaciones y proteger el patrimonio de las
familias poblanas. Asimismo, las autoridades
municipales hicieron un llamado a la ciudadania
para colaborar evitando tirar basura en calles
y drenajes, reforzando asi una cultura de
prevencion compartida.

PUEBLA REFERENDA SU
VALOR PATRIMONIAL
ANTE LA ONU

La capital poblana recibid la visita de
representantes del Sistema de Naciones
Unidas en México, quienes recorrieron el
Centro Histérico como parte del retiro anual
de la ONU 2026. El encuentro, encabezado
por Pepe Chedraui, fortalecié los vinculos
de cooperacion internacional y reafirmé el
reconocimiento mundial de Puebla como una
ciudad comprometida con la preservacion de
su patrimonio cultural.

Durante la visita, la delegacion internacional
conocié espacios emblematicos como
la Biblioteca Palafoxiana y el Archivo
General Municipal, ademas de destacar las
designaciones internacionales que posee la
ciudad, entre ellas Ciudad Patrimonio Mundial
y Ciudad Creativa del Disefio.




‘MPLEJO DE SEGURIDAD cmvoA#};
DEL MUNICIPIO DE PUEBLA

TECNOLOGIA E
INTELIGENCIA ARTIFICIAL

PARA LA SEGURIDAD UNA CIUDAD AVANZA
Con el respaldo del Gobierno del Estado DE VERDAD CUAN Do

junto con el gobernador Alejandro Armenta

y representantes del sector empresarial, el z
alcalde Pepe Chedraui presenté el Programa LA INCLUSION, LA
360, un esquema de videovigilancia con

y
Inteligencia Artificial enfocado en la prevencion PREVE NCION Y LA

del delito en Puebla capital.

y 4
EL proyecto contempla la instalacion de COLABORACION SE

camaras en puntos estratégicos como zonas

comerciales, universitarias y paraderos de CONVIERTEN EN EL

transporte publico, con el objetivo de detectar

patrones y generar alertas preventivas antes MOTOR DE su

de la comision de delitos. La estrategia busca

fortalecer la coordinacion entre los distintos 99
o6rdenes de gobierno, asi como sumar la FUTURO.
participacién ciudadana y del sector privado

para construir una ciudad mas segura e
innovadora.

Mente Politica y Empresarial 9



DiA DE LAS MADRES

Conla celebracion del Dia de las Madres este 10 de mayo, también
vale la pena reconocer a mujeres que han logrado destacar no
solo en sus hogares, sino también en el mundo de los negocios.
Artistas, empresarias y celebridades que transformaron sus
ideas en imperios millonarios mientras enfrentaban el reto de la
maternidad. Estas “boss moms” se han convertido en inspiracion
global al demostrar que el éxito profesional y la vida familiar
pueden ir de la mano.

SHAKIRA
Mama superestrella

Shakira comenzo su carrera artistica desde muy joven en Colombia,
pero con el paso de los anos se convirtio en una de las artistas latinas
mas exitosas e influyentes del mundo. Ademas de llenar estadios y
romper réecords musicales, la cantante construyo una importante faceta
empresarial gracias a contratos multimillonarios, giras internacionales,
inversiones y colaboraciones con marcas globales.

También cred la Fundacion Pies Descalzos, enfocada en apoyar

la educacion infantil en comunidades vulnerables. Tras convertirse

en mama, Shakira ha mencionado en distintas entrevistas como la

maternidad cambio sus prioridades y la motivo a encontrar un equilibrio
entre su vida personal, sus hijos y su carrera internacional.

Mente Politica y Empresarial

Fotos: Magnific, Revista Clase, iHOLA!, People, British Vogue, Vexels, Sara Blakely Instagram, Kris Jenner Instagram, HELLO! Magazine.



KIM KARDASHIAN
Reina mediatica

Aunque inicialmente gano fama por la television y
redes sociales, Kim Kardashian logro transformar su
nombre en una marca multimillonaria.

Con SKIMS revoluciond la industria de la ropa
moldeadora y comodidad gracias a campafas
inclusivas y estrategias digitales innovadoras. Mas
adelante expandio su presencia con SKKN by Kim,
enfocada en skincare y belleza. Paralelamente, Kim
ha compartido gran parte de su vida como mama de
cuatro hijos, mostrando como combina reuniones,
negocios, grabaciones y maternidad dentro de una

agenda extremadamente mediatica.

RIHANNA

La mama que revoluciono la belleza

Rihanna paso de ser una estrella musical global a
convertirse en una de las empresarias mas exitosas
de la industria de belleza. En 2017 lanzo Fenty Beauty,
marca que revoluciono el mercado cosmeético al
incluir una enorme variedad de tonos para distintos
tipos de piel, algo que fue ampliamente celebrado
en todo el mundo. Despues expandid su imperio
con Savage X Fenty, enfocada en moda y lenceria
inclusiva. Su llegada a la maternidad coincidic con
uno de los momentos financieros mas fuertes de su
carrera, consolidandola como referente de negocios,
moda y empoderamiento femenino.

Mente Politica y Empresarial
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DiA DE LAS MADRES

MARTHA STEWART

Pionera del lifestyle moderno

Martha Stewart construyo uno de los imperios mas
importantes relacionados con cocina, decoracion,
hogar y estilo de vida. A través de revistas, programas
de television, libros y lineas de productos, logro
convertir actividades domeésticas en una marca
global de entretenimiento y lifestyle. Su capacidad
para transformar su imagen en un negocio exitoso la
convirtid en una pionera dentro del emprendimiento
femenino en medios de comunicacion. Su Unica hija
Alexis ha sido su apoyo y mano derecha para muchos
de sus proyectos.

SARA BLAKELY

La emprendedora self-made
mas influyente

Sara Blakely inici6 su negocio con una idea
sencilla y pocos recursos economicos, vendiendo
personalmente sus primeros productos hasta convertir
Spanx en una marca global. Su historia es considerada
uno de los ejemplos mas famosos de emprendimiento
femenino en Estados Unidos. Con el tiempo se
convirtio en multimillonaria self-made y ha utilizado
su experiencia para impulsar proyectos enfocados en
liderazgo y apoyo a mujeres emprendedoras, mientras
comparte su vida familiar y maternidad.

12 Mente Politica y Empresarial



JESSICA ALBA

De Hollywood a empresaria sustentable

Jessica Alba decidic emprender despues de
convertirse en madre y darse cuenta de la dificultad
para encontrar productos seguros y sustentables para
bebes y familias. Asi nacio The Honest Company,
una empresa enfocada en productos de cuidado
personal, hogar y maternidad. Lo que comenzé como
una idea inspirada en su experiencia familiar termino
convirtiendose en una compania multimillonaria
reconocida internacionalmente. Alba es considerada
una de las actrices que logro hacer una transicion
exitosa hacia el mundo corporativo y empresarial.
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KRIS JENNER
La mente detras del imperio Kardashian

Kris Jenner es considerada una de las mujeres mas
influyentes del entretenimiento moderno gracias a
su habilidad para convertir la fama de su familia en
un fenomeno empresarial global. Como manager
de las Kardashian-Jenner participd en acuerdos
multimillonarios, programas de television, campanas
publicitarias y el lanzamiento de diversas marcas de
moda, maquillaje y lifestyle. Su papel como madre
tambien fue clave en la construccion del imperio
mediatico familiar.

Mente Politica y Empresarial 13
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Las organizaciones juveniles
Y EL ROL DEL ACTIVISMO POLITICO

uchas veces, a
nosotros, los jovenes,
se nos invisibiliza en
diferentes proyectos
y, sobre todo, en la
politica. Se piensa que,
por nuestra falta de
— experiencia, madurez

o compromiso, no
podemos lograr cosas grandes, ayudar a la sociedad o
Jjugar un rolimportante en la vida politica.

Sin embargo, la historia ha demostrado que eso es
equivocado, ya que los jovenes tienen la inquietud y
la energia necesarias para provocar un cambio. Ahora
bien, hablemos: ;qué es el activismo? Es el uso de
acciones directas para generar un cambio social o
politico respecto a un tema concreto.

Es importante remarcar que la historia ha sido escrita
por quienes se atreven a luchar por el cambio. Muchas
personas comienzan desde su juventud a buscar
transformar su entorno, y algunos de los mayores
cambios sociales han sido fruto del activismo y de
organizaciones o colectivos que creen firmemente en
la posibilidad de generar un impacto positivo en su
comunidad.

De esa inquietud nacen las organizaciones juveniles
y la movilizacion de jovenes que entran en accion
para apoyar causas locales, nacionales e incluso
internacionales, cuando una organizacion logra crecer
y constituirse como asociacion civilu ONG. Un ejemplo
es la falta de medicamentos, una situacion que afecta
directamente la calidad de vida de una comunidad. Ahi
esdondeelrol de las organizaciones cobraimportancia
mediante la movilizacion y la concientizacion social.

Yo lo vivicon Fuerza Generacional y con el crecimiento
de nuestra organizacion. Comenzamos siendo un
par de amigos con la inquietud de ayudar a nuestra
comunidad y hoy somos mas de 250 voluntarios en

Atlixco y municipios aledanos. Me enorgullece saber
que la mayoria son jovenes de entre 18 y 28 afos,
muchos de ellos profesionistas que apoyan mediante
brigadas de salud, entrega de medicamentos y
asesorias legales gratuitas en beneficio de nuestra
sociedad. Todo esto ha sido posible gracias al trabajo
bajo el modelo de la triple hélice: la colaboracion
constante entre academia, industria y gobierno.

También es importante remarcar el impacto del
activismo en linea y como los jovenes usamos las
redes sociales para influir, lanzar campafas y presionar
la aprobacion de leyes que beneficien a nuestra
comunidad. Muchos activistas logramos sumar fuerzas
rapidamente mediante hashtags en plataformas como
X, donde expresamos opiniones, firmamos peticiones
y difundimos campanas con impacto en la opinion
publica.

Porque, al final, ningun cambio importante ocurre
cuando las personas permanecen indiferentes. Las
organizaciones juveniles y las ONG necesitan jovenes
dispuestos a levantar la voz y actuar. A veces, apoyar
una causa no significa cambiar el mundo de un dia para
otro, sino comenzar ayudando a una persona o a una
comunidad.

Hoy mas que nunca necesitamos jovenes que no
tengan miedo de involucrarse, porque el futuro de
nuestras comunidades también depende de quienes
deciden actuar en el presente.

“NUESTRAS VIDAS EMPIEZAN A
TERMINAR EL DiA QUE GUARDAMOS
SILENCIO SOBRE LAS COSAS QUE
IMPORTAN?”.

JORGE
ZUNIGA
SANCHEZ

Es licenciado en Ciencias
Politicas y Relaciones
Internacionales

con estudios en la
University of Reading

y el Moscow State
Institute of International
Relations. Actualmente
es Presidente de Fuerza
Generacional, donde
impulsa proyectos

de liderazgo juvenil,
participacion ciudadana
y desarrollo sostenible.

Jjorge.zunigazs

Fuerza Generacional
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'QUE COCHE
VIANEJA CADA PAIS?

LOS MAS VENDIDOS DEL PLANETA

En cada pais, los gustos de los conductores reflejan culturas, estilos

de vida vy prioridades muy distintas. Desde pickups gigantes en

Norteamérica hasta hatchbacks compactos en Europa, estos

son los modelos que dominan las ventas en cinco grandes mercados
automotrices globales.

ESTADOS UNIDOS
FORD F-SERIES
EL REY DE LA CARRETERA

En el mercado estadounidense, el favorito de los

compradores sigue siendo la Ford F-Series, una linea

de camionetas pickup que encabeza las ventas afo tras

ano gracias a su robustez, versatilidad y arraigo en la
cultura automotriz del pais.

Este segmento domina porque muchos consumidores

valoran el espacio, capacidad de carga y rendimiento,

ideales tanto para trabajo como para vida familiar o
aventuras fuera de la ciudad.

CHINA
BYD SONG PLUS
LIDER EN EL GIGANTE ASIATICO

Contrario a la idea de otros modelos como el mencionado
Geely Galaxy Xingyuan, el auto mas vendido en China
recientemente ha sido el BYD Song Plus, un SUV que ha
tenido una enorme aceptacion entre los consumidores
chinos por su balance entre tecnologia, precio y eficiencia.

China es actualmente el mercado automotriz mas grande

del mundo, y modelos como el Song Plus demuestran la

creciente influencia de las marcas locales, especialmente
en vehiculos electricos e hibridos.

Mente Politica y Empresarial
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INDIA
MARUTI SUZUKI WAGON R
PRACTICO Y URBANO

En India, el Maruti Suzuki Wagon R se ha

consolidado como uno de los modelos mas

vendidos, especialmente por su tamafo compacto,

bajo consumo y economia de mantenimiento, estos

son aspectos clave para muchos compradores en el
pais.

Maruti Suzuki domina el mercado indio con varios
modelos accesibles, pero el Wagon R destaca por su
versatilidad urbana.

ALEMANIA
VOLKSWAGEN GOLF
EL CLASICO EUROPEO

En Alemania, un mercado exigente y con fuerte tradicion

automotriz, el Volkswagen Golf continua siendo el

modelo mas popular. Conocido por su ingenieria, calidad

y versatilidad, el Golf ha sido sindnimo de éxito en Europa
durante decadas.

Este compacto combina confort, rendimiento y tecnologia,
posicionandose como favorito tanto en ciudad como en
carretera.

MEXICO
NISSAN VERSA
MOVILIDAD ACCESIBLE PARA TODOS

En México, el Nissan Versa ocupa consistentemente

el primer lugar entre los autos mas vendidos. Su

popularidad radica en una combinacion de precio

accesible, espacio interior adecuado y bajo costo de

mantenimiento, los cuales son factores clave para
muchos compradores mexicanos.

Aunque otros modelos también destacan en el
mercado mexicano, el Versa se mantiene como el
sedan mas pedido.

Mente Politica y Empresarial 17
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El Diablo esta de vuelia,
20 ANOS DESPUES

ay peliculas que marcan
estilo y El Diablo Viste a
la Moda fue una de ellas.
En 2006 no solo llego a
las salas de cine: se colo
literalmente en nuestros
closets, en nuestras as-
piraciones vy, para mu-
chas —me incluyo—, en la forma en que empe-
zamos a mirar la moda. Yo tenia 15 anos cuando
la vi por primera vez, y desde entonces se quedo
como un referente que mezcla ambicion, estilo y,
sobre todo, una pregunta fascinante: ;hasta don-
de estas dispuesta a llegar por tus suenos?

Hoy, 20 afos después, la historia regresa. La se-
cuela se estrené el pasado 1 de mayo, y con ella
no solo vuelve un universo cargado de moda,
sino también una generacion que crecié con
Miranda, Andy y Emily. Porque si, esta segunda
parte llega a encontrarse con quienes ya no so-
mos las mismas personas que vimos la original
en la adolescencia.

La primera entrega nos enseno —sin decirlo ex-
plicitamente— que cada eleccion estética co-
munica jerarquia, pertenencia y vision. EL famoso
suéter azul ceruleo no era solo una prenda: era
una leccion sobre como las decisiones de la in-
dustria terminan moldeando nuestra identidad
cotidiana. Y esa conversacion, hoy, es mas rele-
vante que nunca.

La secuela no solo carga con el peso de una histo-
ria iconica, sino con una industria completamente
transformada. Ya no basta con vestir bien: hay que
vestir con intencion. En un mundo donde el lujo
silencioso convive con la hiperexposicion digital,

y donde la autenticidad se vuelve moneda de
valor, la moda exige coherencia. Y ahi es donde
esta nueva entrega tiene todo para convertirse
en algo mas que un desfile visual.

Aqui es donde mi mundo profesional y mi pa-
sion se encuentran. Como abogada, entiendo el
valor de la presencia, de la primera impresion
y de la coherencia entre lo que dices y lo que
proyectas. Como asesora de imagen, sé que el
estilo no es superficial: es estrategia. Es saber
cuando destacar y cuando contener, cuando
seguir una tendencia y cuando convertirte en
referencia.

Para mi, esta segunda parte no es solo un estre-
no. Es un reencuentro con miyo de 15 anos'y, al
mismo tiempo, un recordatorio de como evolu-
cionamos junto con lo que vestimos. De como
esa adolescente que sonaba hoy es una mujer
que construye su propia narrativa, con mas cri-
terio, mas intencion y la misma pasion intacta
por la moda.

Quiza eso es lo que hace especial a esta historia
dos decadas despues: no es solo sobre moda.
Es sobre evolucion. Sobre quién eras, quién eres
y quiéen decides ser, incluso cuando el mundo
—o una jefa impecablemente vestida— te exige
lo contrario.

Porque al final, la moda no se trata solo de lo
que llevas puesto. Se trata de quien eres cuan-
do entras a una habitacion.. y de lo que decides
decir sin pronunciar una sola palabra.

El diablo esta de vuelta. Y esta vez, lo vemos
con otros ojos.

Foto: Fashion Maniac, Devil Wears Prada 2

MARCELA
CASTILLO
MOLINA

Licenciada en Derecho,
experta en Disefio y
Asesoria de Imagen. Esta
certificada en Asesoria de
Imagen y Personal Shopper
por el MFL Fashion School
de Miami.

Mads de 7 anos de

experiencia en la industria
de la imagen y la moda.

mc_stylist_
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olest

ALQUILER » MOBILIARIO

CUANDO EL MOBILIARIO SE
CONVIERTE EN EXPERIENCIA

MAS QUE MOBILIARIO:
UNA FILOSOFIiA DE DISENO

Blest se ha consolidado como una propuesta distinta dentro
de la industria de eventos, al ir mas alla de la renta tradicio-
nal para convertirse en un aliado creativo. Su enfoque no se
limita a proveer mobiliario, sino a construir atmosferas que
conectan con la identidad de cada cliente, elevando la ex-
periencia de cualquier espacio.

La esencia de Blest parte de una mision clara: inspirar espa-
cios creativos e innovadores a través de mobiliario de alta
calidad. Cada pieza esta pensada no solo desde la estética,
sino desde su capacidad de integrarse en una narrativa.

En este sentido, el mobiliario deja de ser un elemento deco-
rativo para convertirse en un lenguaje visual que comunica.
Ya sea en eventos sociales o corporativos, la marca busca
que cada montaje refleje una historia Unica, alineada con la
personalidad de quienes lo viven.
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LIVE DESIGN:
REDEFINIENDO EL DISENO

Esta filosofia cobra vida con BLEST - Live Design (Temporada 01,
marzo-junio 2026), una propuesta que rompe con los formatos
tradicionales de exhibicion. En lugar de un showroom estatico, la
marca plantea una experiencia curada donde el diseno se expe-
rimenta en tiempo real.

A traves de un recorrido natural, las piezas se integran en distin-
tos momentos como bienvenida, coctel y exhibicion, permitiendo
que invitados y marcas interactuen con el mobiliario en contextos
reales. El resultado es una experiencia sensorial donde cada de-
talle cobra sentido en uso, demostrando que el diseno no solo
se observa, sino que se vive. Con esta apuesta, Blest reafirma su
lugar como una marca que entiende el diseno como experiencia,
y no solo como objeto.

blest

ALQUILER « MOBILIARIO
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BIENVENIDO A CENTROS DE NEGOCIOS AVANTI SONATA
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ANTES DE TODO

LAS PRIMERAS TARJETAS DE PRESENTACION
DE LOS DUENOS DEL FUTURO

Antes de convertirse en sindnimo de innovacion, disrupcion y riqueza global,

los lideres de las grandes tecnoldgicas fueron (literalmente) personas con una

tarjeta de presentacion en la mano. En esos pequenos rectangulos de papel no

solo aparecian nombres y cargos: se escondian visiones que terminarian trans-
formando al mundo.

Hoy, esas primeras tarjetas son piezas casi historicas que revelan como se
concebian a si mismos los fundadores de los imperios digitales.

ELON MUSK

Antes de Tesla y SpaceX, Elon Musk ya tenia
una tarjeta.. pero mucho mas terrenal. En los
anos 9o, durante su etapa en Zip2, una em-
presa de software enfocada en directorios
urbanos para periodico, Musk se presen-
taba simplemente como un emprende-
dor cualquiera.

Nada de visiones interplanetarias
todavia. Su tarjeta reflejaba a un em-
prendedor joven en plena construccion,
enfocado en resolver problemas concretos de
navegacion digital en una internet que apenas co-
menzaba.

JEFF BEZOS

En sus inicios, Jeff Bezos utilizaba una tarjeta
con el titulo “President”. Nada extraordinario a
primera vista, pero acompanado de una idea
que si lo era: convertir una libreria online en “la
tienda de todo".

Esa combinacion de simplicidad en el cargo
y ambicion en la vision resume perfectamen-
te el ADN de Amazon en sus primeros anos
como una de las iniciales tiendas en linea

de libros.
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MARK
LUCKERBERG

La tarjeta de Mark Zuckerberg es quizas
la mas famosa por su tono provocador.
En sus primeros anos incluia la frase: “I'm
CEO, Bitch”, o traducido al espanol como
‘Soy CEO, Perra". Mas que irreverencia,
era una declaracion de control absoluto
sobre su empresa.

Reflejaba una cultura distinta: menos
corporativa, mas desafiante, propia de
una generacion que no pedia permiso
para cambiar las reglas del juego.que
apenas comenzaba.

STEVE JOBS

La tarjeta de Steve Jobs en los anos 80
decia simplemente: “Chairman, Board of
Directors”. Minimalista, directa y alineada
con la filosofia que definiria a Apple. Mas
que un cargo operativo, Jobs se posi-
cionaba como un arquitecto de vision.

Ese detalle no es menor: desde el inicio,
su rol estaba ligado a la direccion estra-
tegica y no solo a la ejecucion, algo que
terminaria marcando la identidad de la
compania. Actualmente su tarjeta de pre-
sentacion antigua puede valer hasta mas
de 180 mil dolares

BILL GATES

La tarjeta de Bill Gates en los pri-
meros anos de Microsoft incluia
su nombre junto al titulo de
“President” y, en otras oca-
siones, “Chief Software Archi-
tect”. A diferencia de Jobs, Gates
si subrayaba su rol técnico.

Esto reflejaba una estrategia clara: posicio-
narse no solo como lider empresarial, sino
como mente detras del software que im-
pulsaria la revolucion de las computadoras
personales.
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EDUARDO
GARCIA CORTES

Presidente de Masters Inmobiliarios A.C.

Fotografia por: Rodrigo Gonzilez
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Un perfil donde el servicio, la
disciplina y la vision transforman
el entorno.




EN PORTADA
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Conoce la trayectoria del
Dr. Eduardo Garcia Cortés

El Dr. José Eduardo Garcia Cortés es un referente de la estrategia
juridica y el desarrollo inmobiliario en México. Licenciado en Derecho
por la Universidad de las Américas Puebla (UDLAP), cuenta con una
Maestria en Derecho Econdmico por la Benemeérita Universidad
Auténoma de Puebla (BUAP) y un Doctorado en Derecho por la
Escuela Libre de Derecho de Puebla. Su formacion acadéemica
se complementa con una Especialidad en Comercio Exterior por
el Instituto de Estudios Bursatiles (IEB) de Madrid y estudios en
Normas y Practicas Juridicas en los Mercados Financieros por la

Bolsa Mexicana de Valores (BMV).

Con mas de 15 anos de trayectoria, su practica se ha distinguido
por una solvencia ejecutiva impecable en derecho corporativo y la
estructuracion de proyectos inmobiliarios de alta complejidad. Mas
alla de su labor juridica, es un lider de opinion, empresario y socio de
Keller Williams (KW Prestige) en Puebla. Su actuacion publica se
rige bajo una triada de valores innegociables: Dios, la familia y, por
consecuencia, el negocio, consolidando un perfil donde la excelencia
técnica y la integridad humana son el eje rector de su impacto en la

sociedad.

Con mas de 15 anos de
trayectoria, su practica
se ha distinguido por
una solvencia ejecutiva
impecable en derecho

corporativo y la estruc-
turacion de proyectos
inmobiliarios de alta
complejidad.




Mas alla de los negocios, el
legado del Dr. Eduardo Garcia
Cortés se rige por los valores.




EN PORTADA

“LLa profesionalizacion
no es una opcion; es la
base de nuestra
competitividad y
nuestro mayor
servicio al cliente”
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El verdadero liderazgo se
demuestra sirviendo

En el complejo tablero del desarrollo urbano y econdémico de
Puebla, existe una tendencia a confundir el liderazgo con la
visibilidad mediatica. Sin embargo, para el Dr. José Eduardo Garcia
Cortés, la jerarquia es una herramienta para articular soluciones de
alto impacto, no un fin en si mismo. Con una carrera cimentada en
elrigor legal y una vision estratégica que ha brindado certidumbre
a las operaciones inmobiliarias mas complejas del pais, Garcia
Cortés ha consolidado un perfil donde la solvencia ejecutiva y el
servicio social convergen de manera natural, marcando la pauta
de un nuevo liderazgo ciudadano.

[.a excelencia como estandar: Kl
compromiso de Masters Inmobiliarios

Al frente de Masters Inmobiliarios, el Dr. Garcia Cortés ha
impulsado una transformacion necesaria: la democratizacion
del conocimiento profesional. Bajo su presidencia, la asociacion
ha dejado de ser un gremio tradicional para convertirse en
un ecosistema de alto rendimiento. Su gestion se centra en la
mejora continua y la profesionalizacion del asesor inmobiliario,
convencido de que un gremio mejor preparado es, por definicion,
un sector mas rentable, transparente y ético.

“La profesionalizacion no es una opcion; es la base de nuestra
competitividad y nuestro mayor servicio al cliente”, afirma. Esta
filosofia se materializara el proximo 9 de junio en la Hacienda
Lomas, donde la Expo Inmobiliaria servira como el foro definitivo
para elevar los estandares de la comercializacion en la region,
conectando a expertos, inversores y ciudadanos en un entorno de
vanguardia.

Valores: El ¢je de una trayectoria solida

La solidez de un lider no puede sostenerse unicamente sobre el
éxito economico. La estructura personal de José Eduardo se rige
por un orden de prioridades inamovible: Dios, la familia y, por
consecuencia, el negocio. Estos valores no son solo personales;
son la brujula con la que dirige cada convenio y cada decision
estratégica. Esta integridad es reconocida por sus aliados
empresariales y ciudadanos: cuando los negocios se gestionan
bajo principios claros, la confianza es el resultado natural,
convirtiendolo en un referente de rectitud.

El activismo como motor social:
Impulsando San Andrés (ISA)

La vision de servicio de Garcia Cortés se expande a traves de su
Colectivo “Impulsando San Andrés” (ISA), mismo que representa
una estructura de impacto social donde vuelca su experiencia
para ofrecer soluciones tangibles orientadas a reconstruir el tejido
social. Su activismo es gestion inteligente al servicio de las causas
mas apremiantes: desde la asesoria juridica gratuita para familias
en situacion de vulnerabilidad hasta el acompanamiento en temas
de vivienda y desarrollo comunitario. Su labor en ISA lo proyecta
como un perfil ciudadano que le interesa el bien comun, alguien
que entiende, habla y resuelve los problemas de la gente desde la

solvencia del experto.

Vocacion por las causas sociales:
El valor en accion

Para Eduardo, el éxito es una oportunidad para impactar
positivamente en los demas. Como socio de Keller Williams (KW
Prestige), ha liderado con el ejemplo eniniciativas de alcance global,
destacando su participacion activa en el Red Day. Recientemente,
en una jornada memorable, coordind el apoyo para la Casa Hogar
Santa Rosa de Viterbo A.C. y la Casa Ronald McDonald en Puebla,
con la colaboracion de Fundacion Luna.

El evento, realizado en la junta auxiliar de Cacalotepec, fue una
verdadera fiesta de solidaridad. Junto a los asociados de KW, Garcia
Cortes transformo el entorno mediante la creacion de un bosque
comestible y la integracion de las familias en una feria comunitaria.
“Estos son los dias donde los valores realmente se viven" senala el
Dr. Garcia Cortes. Para él, compartir la alegria con la comunidad,
plantando vida y construyendo futuro, reafirma su conviccion de que

elaltruismo debe ser el corazon palpitante de cualquier empresario.

Listos para lo imposible

La trayectoria de Jose Eduardo Garcia Cortés no se entiende sin
su mayor proposito: ser el mejor ejemplo para su hijo, Alonso.
De esta union nace su grito de guerra: “Listos para lo imposible”.
Esta filosofia guia cada una de sus acciones, convirtiéndose en
el motor de su conviccion: cuando nos atrevemos a servir, las
metas mas ambiciosas se vuelven realidades palpables.

No obstante, esta vision trasciende el ambito empresarial;
es una invitacion a la participacion ciudadana. José Eduardo
sostiene que el éxito técnico, cuando se carece de incidencia en
la politica inmobiliaria que rige nuestro desarrollo urbano, es
insuficiente. Por ello, el activismo y la defensa de causas sociales
no son optativos: son un deber para quien aspira a liderar. La
ciudadania debe dejar de ser espectadora para convertirse en
protagonista, apoyando causas justas e incidiendo directamente
en las decisiones publicas que definen nuestro futuro. José
Eduardo Garcia Cortés nos demuestra que, al profesionalizar el
servicio, democratizar el negocio y participar activamente en
la vida publica, no solo habitamos nuestra ciudad, sino que la
transformamos. Ante el llamado de servir a Puebla y a su gente,
el se mantiene firme en su vocacion, siempre, listos para lo
imposible.
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Eduardo Garcia Cortés consolida liderazgo
juridico e inmobiliario en Puebla

El Dr. Eduardo Garcia Cortés, presidente de Masters Inmobiliarios
A.C., se convirtio en una de las figuras centrales del 1er Foro
Masters Inmobiliarios celebrado en el Congreso del Estado de
Puebla, evento que reunio a lideres empresariales, especialistas y
representantes del sector inmobiliario con el objetivo de fortalecer
la profesionalizacion y la seguridad juridica en la entidad. Bajo su
liderazgo, el foro logro posicionarse como un espacio estrategico
para impulsar la actualizacion legal, la ética profesional y la
responsabilidad social dentro del mercado inmobiliario poblano. Su
participacion destaco no solo por la organizacion del encuentro, sino
por la vision de generar un sector mas transparente, competitivo y
preparado ante los nuevos retos economicos y legales.

Ademas, Garcia Cortés encabezo una de las mesas mas relevantes
de la jornada enfocada en el analisis de la Ley Inmobiliaria, donde
participaron abogados expertos y representantes de organismos
como COPARMEX, CANACINTRA, ANADE y AMPI Puebla. Durante
este dialogo se discutieron propuestas para reforzar el marco legal
de las operaciones inmobiliarias y combatir la informalidad que
afecta al sector. La intervencion del también socio de KW Prestige
fue clave para lograr consensos entre camaras empresariales vy
autoridades, consolidando asi un frente comun que busca brindar
mayor certeza juridica y confianza tanto a inversionistas nacionales
como extranjeros.

Foro inmobiliario marca un precedente
legislativo y empresarial en Puebla

El 1er Foro Masters Inmobiliarios tambien destaco por
convertirse enun precedente historico para elsectorinmobiliario
poblano, gracias al respaldo institucional de la diputada Esther
Martinez Romano, quien facilito la realizacion del evento dentro
del Congreso del Estado. A lo largo de la jornada se llevaron
a cabo ponencias de alto nivel enfocadas en sostenibilidad,
desarrollo  urbano, integridad estructural y derecho
notarial, temas fundamentales para garantizar operaciones
inmobiliarias seguras y responsables. Especialistas como el
Dr. Carlos Briones y el Arq. Jonathan Ehlinger coincidieron
en la necesidad de elevar los estandares tecnicos y legales en

beneficio de compradores, empresarios y ciudadanos.

Uno de los acuerdos mas importantes derivados del foro fue
la creacion de un documento técnico integral firmado por las
principales camaras y asociaciones participantes, el cual sera
presentado ante el Congreso como propuesta formal de
mejora a la Ley Inmobiliaria. Este esfuerzo busca modernizar
el marco regulatorio del sector y fortalecer la transparencia en
las operaciones de compraventa. El evento tambien sobresalio
por su enfoque social, al sumar esfuerzos en beneficio de
la Fundacion Casa del Sol, demostrando que el desarrollo
inmobiliario puede ir acompanado de responsabilidad social y
colaboracion institucional.

EN PORTADA

HONORABLE CONGRESO
DEL ESTADO DE PUEBLA

LXII LEGISLATURA

Inclusiésy Nidlogo y Consenso

Masters Inmobiliarios A.C

Estructura Empresarial
@garciacortes.josceduardo

o Masters Inmobiliarios AC
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Lujo en movimiento:
EL ARTE DE VIAJAR BIEN

ubo un momento en

que viajar representaba
el maximo simbolo de
sofisticacion. Mucho antes
de los aeropuertos caocticos
y los carry-ons, los grandes
viajes eran ceremoniales.
Se utilizaba ropa
cuidadosamente elegida, hoteles emblematicos
y trunks que acompanaban a una generacion

fascinada por el glamour del movimiento.

Las maletas de lujo nunca fueron unicamente
objetos funcionales. Desde elinicio, representaron
estatus, identidad y una cierta idea de elegancia.
En 1854, Louis Vuitton revoluciono el equipaje al
crear trunks planos y apilables que transformaron
la manera de viajar. Sus piezas dejaron de ser
simples contenedores para convertirse en
simbolos aspiracionales: baules cubiertos con
etiquetas de hoteles, iniciales pintadas a mano
y herrajes impecables que hablaban de las
personas que los llevaban.

Con el tiempo, el viaje cambid. La aviacion
comercial redujo los grandes trunks a formatos
mas practicos: maletas medianas, carry-ons vy
equipaje pensado para moverse rapido entre
ciudades y aeropuertos. Y con ello surgio una
nueva obsesion: viajar ligero, pero viajar bien.

Pocas marcas han entendido esa evolucion como
Rimowa. Fundada en Alemania en 1898, Rimowa
convirtio sus iconicas maletas de aluminio en
objetos de diseno contemporaneo. Sus lineas
metalicas corrugadas se volvieron parte del
lenguaje visual del lujo moderno: minimalistas,

industriales y perfectamente reconocibles en
cualquier aeropuerto. Pero lo mas interesante
es como las maletas también reflejan distintas
culturas de viaje.

En Japon, el equipaje suele responder a
una obsesion por el orden y la eficiencia. En
ciudades como Tokyo, donde el movimiento
es constante y el espacio limitado, las maletas
privilegian la funcionalidad silenciosa y la

organizacion impecable.

Europa mantiene una relacion mas romantica
con el viaje. En Francia o ltalia, las maletas
todavia evocan el glamour clasico de los
hoteles legendarios, los trunks historicos vy la
elegancia teatral de viajar. En ciudades como
Paris o Milan, el equipaje forma parte del look
completo.

Mientras tanto, en ciudades como Nueva York
se tiene otra logica: practica, veloz y urbana.
Carry-ons resistentes, tonos oscuros y piezas
disenadas para sobrevivir vuelos constantes
y agendas imposibles. Porque asi como cada
ciudad tiene una manera distinta de vestir,
también tiene una manera distinta de viajar.

Y quiza por eso las maletas viven hoy uno de sus
momentos mas interesantes. Ya no son simples
identidad.

Hablan de como nos movemos, qué valoramos

accesorios: son extensiones de

y hastade como entendemos el lujo. Porque una
buena maleta nunca lleva solamente objetos.
Lleva historias, posibilidades y versiones de

nosotros mismos todavia en movimiento.

ERNESTO
DESCHAMPS

Ingeniero Industrial por
la Universidad Anaghuac
Meéxico. Especialista

en comunicacion

con experiencia

en la industria del

lujo. Ha participado

en programas
internacionales de
formacion en moda y lujo
en Bocconi University.

Actualmente se
desempena como Media
Coordinator en Cartier
Meéxico.

ernestodeschamps

Rimowa Cabin Plus ($35,300, Rimowa),
Courrier Lozine 95 ($960,720, Louis Vuitton)
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ASIAN GRILL

Aqui la comida_japonesa
se convierte en magia

kn medio de la evolucion gastronomica de Puebla, OZ U
se ha consolidado como un espacio donde la cocina japo-
nesa contempordnea trasciende el plato para convertir-
se en una experiencia sensorial completa. Cada detalle
—desde la arquitectura y la atmosfera hasta la precision
de cada ingrediente— refleja una filosofia basada en la
armonia, la estética y el respeto por la técnica culinaria.

Inspirado en la sofisticacién minimalista japonesa, 0ZU
propone una experiencia donde tradicion e innovacion
convergen de manera natural. Aqui, la gastronomia no
solo se disfruta: se contempla, se comparte y se vive.

Con una propuesta que combina ingredientes de alta ca-
lidad, creatividad y una cuidada seleccion de sabores,
el restaurante se ha convertido en uno de los destinos
favoritos para quienes buscan descubrir nuevas expe-
riencias gastronomicas dentro de Puebla.

42 Mente Politica y Empresarial

Mas que un restaurante, OZU representa una pausa
dentro del ritmo de la ciudad. Un espacio pensado para
conectar conversaciones, celebrar momentos y trans-
formar cada visita en un recuerdo memorable.

Cada detalle esta
pensado en disfrutar.
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AUDEMARS PIGUET X S\WATCI
ENTRE LUJO Y NOSTALGIA

Lo que comen=6 como un simple RUMOR en redes sociales terminé convirtiéndose en uno

de los lanzamientos mds comentados del aiio. La inesperada colaboracion entre SWATCH

Y AUDEMARS PIGUET no solo reinventé la esencia del legendario ROYAL OAK, sino
que también volvié a demostrar el enorme impacto que tiene la relojeria dentro de la

cultura pop, la moda y el lujo contemporaneo.
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Opinion:

ROYAL POP: EL RELOJ QUE
PARALIZO AL INTERNET

Las boutiques de Swatch alrededor del mundo registraron largas

Jilas tras el lansamiento de la coleccion limitada, la cual se basa

en el iconico Royal Oak (en su version de bolsillo) y el ochentero
Swatch POP.

ACERCA DE LA EDITORA

Marycruz Barranco Martinez es la Editora en Jefe de Mente Politica
y Empresarial. Es Licenciada en Disefio de Informacion Visual por la
Universidad de las Américas Puebla y The University of Texas at San
Antonio. Magister en Comunicacion de Moda y Belleza por Condé

Nast College Spain. Ha sido colaboradora para medios como
Vanity Fair Espafia y True Crime Story Magazine.

Editor’s Pick

La seleccion de la editora

arelojeria volvio a hacer historia y, como ya es costumbre en la era digital, el internet explo-
t6 primero. Todo comenzoé con un pequeno detalle que para muchos pasé desapercibido:
una publicacion de Swatch utilizando la iconica tipografia del legendario Royal Oak de
Audemars Piguet. Bastaron unas cuantas imagenes y rumores en redes sociales para que
los coleccionistas, amantes de la moda y fanaticos de los relojes comenzaran a especular
sobre una posible colaboracion. Dias después, el misterio termind y la conversacion global
tenia un nuevo protagonista: el Royal Pop.

La nueva colaboracion entre Swatch y Audemars Piguet representa mucho mas que el
lanzamiento de un reloj; es el encuentro entre dos generaciones de la relojeria suiza. Por
un lado, Audemars Piguet, fundada en 1875 en Le Brassus, Suiza, una de las casas relojeras
mas prestigiosas y exclusivas del mundo, reconocida por fabricar piezas de altisima com-
plejidad y lujo absoluto. Por el otro, Swatch, la marca que revoluciono la industria en los
anos 80 al convertir el reloj en un accesorio divertido, accesible y lleno de personalidad en
plena crisis relojera suiza.

Y justamente ahi esta la magia de esta coleccion: en unir dos universos completamente
distintos. EL Royal Oak siempre fue simbolo de sofisticacion, podery exclusividad. Disefado
en 1972 por el legendario Gérald Genta, el modelo rompio las reglas de la epoca al intro-
ducir un reloj deportivo de acero dentro del universo del lujo. Su bisel octagonal, tornillos
visibles y diseno industrial se convirtieron en una de las siluetas mas reconocibles en la
historia de la relojeria. Décadas después, sigue siendo una de las piezas mas deseadas,
caras y dificiles de conseguir en el mercado.

Swatch, en cambio, naci¢ para democratizar el diseno. Sus relojes coloridos, irreverentes
y accesibles definieron una generacion completa durante los anos 80 y 90. Entre sus mo-
delos mas iconicos aparecio el Swatch POP, un reloj removible que podia usarse no solo
en la mufeca, sino también como accesorio decorativo gracias a sus soportes intercam-
biables. Era divertido, experimental y completamente diferente a todo lo que existia en
ese momento.

Ahora, ambas historias se cruzan en el Royal Pop. La coleccion toma la esencia clasica
del Royal Oak y la mezcla con la energia vibrante y nostalgica del Swatch POP, creando
una pieza que se siente futurista y retro al mismo tiempo. Ademas, el disefo también hace
referencia a los antiguos relojes de bolsillo inspirados en el Royal Oak, fusionando tradicion
y modernidad dentro de un solo objeto.

El resultado fue exactamente lo que muchos esperaban: caos absoluto. Desde ciudades
como Tokio, Nueva York, Paris y Londres, cientos de personas formaron largas filas afuera
de las boutiques de Swatch buscando conseguir una de las piezas limitadas. La escena re-
cordo inmediatamente al fenomeno global del MoonSwatch, la colaboracion entre Swatch
y Omega inspirada en el legendario Speedmaster, que convirtié a los relojes en auténticos
objetos de cultura pop y deseo masivo,

Pero mas alla del hype y las redes sociales, esta colaboracion también representa un cam-
bio importante dentro del lujo contemporaneo. Durante décadas, la alta relojeria fue vista
como algo distante, reservado unicamente para coleccionistas y élites. Hoy, colaboracio-
nes como esta demuestran que el lujo puede reinterpretarse, divertirse y convivir con la
cultura popular sin perder su esencia.

El Royal Pop no intenta reemplazar al Royal Oak original; mas bien, le rinde homenaje des-
de otra perspectiva. Es color, nostalgia, historia y disefio reunidos en una sola pieza. Una
declaracion de que la elegancia tambien puede ser divertida y que incluso los simbolos
mas exclusivos pueden encontrar una nueva vida dentro del dia a dia.

Actualmente, la coleccion esta disponible en ocho colores distintos, combinando tonos
vibrantes, referencias folcloricas y algunos detalles neutros que mantienen el equilibrio
entre la extravagancia caracteristica de Swatch y la sofisticacion histérica de Audemars
Piguet. Porque al final. mas que un reloj, esta colaboracion se convirtio en un simbolo de
como la moda, el disefo y el lujo contintian evolucionando junto con una nueva generacion
obsesionada con las piezas que cuentan historias. _.Marycruz Barranco
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Puebla crece...
Y AHORA TOCA
ORDENARLA

uebla esta creciendo, y se nota.
Basta recorrer sus avenidas,
observar el dinamismo en
nuevas zonas habitacionales
o la expansion, para entender
que la ciudad vive un momento
clave.

Este crecimiento no es casualidad, responde a
una etapa de consolidacion economica que esta
generando oportunidades reales.

En este sentido, es importante decirlo con claridad,
crecer es una buena noticia. Una ciudad que se
expande es una ciudad que atrae inversion, genera
empleo y se vuelve competitiva. Sin embargo, ese
crecimiento también implica una responsabilidad
ineludible, ordenarlo.

Por ello, el verdadero reto de Puebla no es
expandirse, sino hacerlo con inteligencia. Cuando
una ciudad crece sin planeacion, se incrementan
los tiempos de traslado, se presionan los servicios
y se amplian las brechas. En cambio, cuando hay
vision, el crecimiento se traduce en bienestar.

En primer lugar, la movilidad se convierte en el
eje de todo. No es solo un tema de transporte, es
un tema de calidad de vida. Cada minuto que una
persona ahorra en traslados impacta directamente
en su economia, en su productividad y en su
tiempo personal.

Bajo esta logica, el proyecto de Cablebus adquiere
una dimension estratégica. La apuesta impulsada
por el gobernador Alejandro Armenta para
conectar zonas de alta densidad y rezago con
el corredor de Angelopolis no es solo una obra:
es una decision que redefine la forma en que se
integra la ciudad.

Ademas, el Cablebus representa un modelo de
movilidad moderno y sustentable. Al reducir
tiempos de traslado y conectar zonas que hoy
estan desconectadas de los principales polos
economicos, no solo mejora la movilidad,
sino que detona desarrollo. Es, en los hechos,
una herramienta para cerrar brechas y abrir
oportunidades.

Por otro lado, el crecimiento ordenado tambien
implica no olvidar el origen. El rescate de los
barrios tradicionales de Puebla no es solo
una tarea cultural, es una estrategia urbana.
Revitalizar estos espacios significa fortalecer el
tejido social, detonar economia local y preservar
la identidad de una ciudad que crece sin perder
su esencia.

Asimismo, proyectos de infraestructura como el
puente de La Pangareflejan esa misma logicade
integracion. Conectar una zona historicamente
olvidada no solo mejora la movilidad, sino
que abre nuevas posibilidades de desarrollo
para miles de personas. Donde antes habia
aislamiento, ahora puede haber crecimiento con
oportunidades.

Finalmente, el plan de desarrollo urbano
con vision metropolitana juega un papel
determinante. No puede ser visto como
un simple documento administrativo, sino
una herramienta que defina el futuro de la
ciudad, donde crece, como se conecta y que
oportunidades genera. Cuando este plan es
claroy se ejecuta correctamente, el crecimiento
deja de serimprovisado y se convierte en futuro.

Porque al final, Puebla tiene hoy la oportunidad
de consolidar su crecimiento con orden, vision y
Jjusticia territorial. La pregunta no es si la ciudad
va a seguir creciendo, sino coOmo queremos que
crezca: integrando, conectando y mejorando la
vida de quienes la habitan.

ALBERTO
LASTIRI
YAMAL

Poblano de corazon,
contador publico de
profesion. Aficionado a la
naturaleza y al arte.

Actualmente, es Director
de Fortalecimiento
Empresarial de la
Secretaria de Economia
y Trabajo del Gobierno
del Estado de Puebla, y
encabeza un movimiento
mediatico titulado
‘Energia Joven’, el cual
tiene como objetivo la
apertura de espacios y
didlogo para los jovenes.

betolastiri
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COMO ON RUNNING

PASO DE SER
IGNORADA POR

NIKE A COMPETIRLE

DE FRENTE

Durante décadas, Nike ha sido sinonimo de innovacion

deportiva, dominando pistas, canchas v calles, vy cons-

truyvendo un imperio cultural que convirtio zapatillas en

simbolos generacionales. Por eso, cuando una pequena

marca suiza comenso a ganar terreno en silencio, pocos

imaginaron que terminaria convirtiéndose en una ame-
naza real para el gigante estadounidense.

n Running no comienza en un la-
boratorio millonario ni con una gran
campana global cuidadosamente
disenada. Empieza con la obsesion
muy personal de un atleta retirado
que sentia que algo no terminaba
de funcionar al correr. Olivier Ber-
nhard, ex triatleta profesional y pa-
trocinado durante anos por grandes
marcas deportivas, entre ellas Nike,
buscaba una sensacion distinta: una zapatilla que ofreciera
suavidad real al impacto, pero que al mismo tiempo devolviera
energia de forma inmediata en cada despegue.

Al no encontrar esa combinacion en el mercado, Bernhard deci-
dio hacer lo que muchos atletas piensan pero pocos se atreven
a intentar: crearla él mismo. Sus primeros prototipos estaban
lejos de ser elegantes o sofisticados. Eran rudimentarios, casi
artesanales, hechos con piezas de goma cortadas y pegadas
manualmente a la suela para simular pequenas “nubes’ que se
comprimieran al aterrizar y se endurecieran al impulsar el paso.
Lo que parecia un experimento casero escondia una idea radical
para la industria del calzado deportivo.

Convencido del potencial de su diseno, Bernhard presento el
concepto a grandes marcas del sector. La respuesta fue clara
y contundente: no. Para Nike, el prototipo no encajaba con su
vision ni con su hoja de ruta estratégica. Era demasiado distinto,
demasiado arriesgado, demasiado ajeno a lo que el mercado
parecia pedir en ese momento.

Ese rechazo marcaria el inicio de todo.

ada mas lejos de abandonar el pro-
yecto, Bernhard decidio tomar otro
camino. Se asoci6 con David Alle-
mann y Caspar Coppetti y en 2010
fundaron On en Suiza. Sin presu-
puestos colosales, sin campanas
masivas y sin atletas estrella como
rostro de la marca, On aposto por
algo poco comun en la industria:
permitir que el producto se validara
solo. Las primeras zapatillas comenzaron a circular entre corre-
dores por recomendacion directa, de boca en boca, dentro de
una comunidad que priorizaba la experiencia al correr por enci-
ma del prestigio del logo.

Con el tiempo, aquel diseno poco convencional, con suela per-
forada y estetica minimalista, dejo de verse extrafno y empezo a
parecer inevitable. On no intentaba parecerse a Nike ni compe-
tirle desde el mismo lugar. Su propuesta era otra, y justamen-
te por eso logro abrirse paso. Sin buscarlo deliberadamente, la
marca expuso una verdad incomoda para la industria: incluso los
gigantes pueden pasar por alto a quien terminara compitiendo
de frente con ellos.

Hoy, On ya no es una promesa emergente. Es una empresa glo-
bal, respaldada por atletas de élite, socios estrategicos e inver-
sores de peso, y por una comunidad que la reconoce como una
alternativa real frente a Nike. Paradgjicamente, el mayor error del
gigante estadounidense no fue subestimar a un rival, sino haber
inspirado, sin saberlo, su nacimiento.

El futuro de On ya no es incierto. La marca esta en todas partes y
se consolida como una promesa cumplida, impulsada por figuras
como Roger Federer y Zendaya. Una confirmacion mas de que,
muchas veces, las mejores ideas nacen justo de aquello que en
algun momento parecia una razon para rendirse.

“ON NO INTENTABA PARECERSE A NIKE

NI COMPETIRLE DESDE EL MISMO LUGAR.
SU PROPUESTA ERA OTRA, Y JUSTAMENTE

POR ESO LOGRO ABRIRSE PASO.”

MENTE EMPRESARIAL
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“El nuevo lenguaje del amor™
EN LA ERA DIGITAL

or qué me quiere?
Jque soy para ella?, se
preguntaba Javier después
de terminar a la que habia
sido su novia durante cinco
anos. La relacion acabo
debido a que ella borro un
mensaje que tenia con un
amigo. Al enterarse Javier
queria saber si a ella le
habia gustado su amigo
en el pasado, ya que habia
visto que le daba muchos likes a sus imagenes. Javier
termino la relacion pues no queria quedarse con la
incertidumbre de si si le habia gustado o no, ya que
el buscaba certezas, algo muy comun en nuestra
actualidad: ir en busca de certezas. Pero cuando
hablamos de amor, certeza es lo que menos hay.

Hace unos dias escuché a un influencer decir: “en las
redes sociales hay un ‘nuevo lenguaje del amor”,
afirmacion que me parecid sospechosa y me hizo
preguntarme como es posible que el amor tenga un
nuevo lenguaje a partir de lo que sucede en el mundo
digital. Vayamos por pasos. Les pregunto: sa poco uno
va por la vida diciendole a la gente extrana que ve en la
calle "me gustas" "me pareces atractivo”, “qué bien te
ves'? Si, miramos, y algo esta en juego en esa mirada,
en lo particular y singular de cada uno. Para Lacan
la mirada es el lugar de donde se es visto: ;qué me
devuelve el otro con su mirada?, ;qué soy para el Otro?
Sin embargo, eso no significa que por mirar entonces
ya se quiera una relacion con esa persona; puede ser
porque simplemente alguien nos parecio atractivo
o por querer ser visto por el otro, o para llamar la
atencion del otro, asi que no hay una certeza por la
cual miramos o somos mirados por el otro.

Lo que hay es incertidumbre y sobre todo,
posibilidad.

Ahora bien, me parece que el asunto con los malos
entendidos sobre los likes se ha potencializado en el
mundo digital pues pareciera que con el like a una foto
iuno ya se encuentra en relacion sentimental con el
otro! Pero ¢acaso estar en pareja significa que estamos
exentos de que alguien mas nos parezca atractivo?
¢Por qué se percibiria que si se le da un like a una
imagen de alguien atractivo es una falta de respeto,
o como una forma de no darle lugar a la pareja? ¢No
es absurdo? Como si fuera tan facil poder construir
una relaciéon y que a partir de un like ya se haya
encontrado a la persona supuestamente “ideal”, o
que por estar en pareja ya no podamos considerar a
alguien mas atractivo o atractiva.

Decir que las redes sociales son un “lenguaje de amor”
hace que nos relacionemos desde la imagen, desde

un check list, desde lo que “tiene que ser”, desde el
match, sin dar lugar a la sorpresa, a lo incierto, a la
duda. ;Que esta pasando con el amor?

En esta era digital pareciera que es mas importante
la imagen, cuantos likes se tienen o se dan, pero
cuando amamos no sabemos por qué amamos a
ciencia cierta, no sabemos por qué nos gusta el otro
y ahi hay una gran diferencia. Nos puede gustar una
foto por lo que sea pero decir que por eso ya hay un
lenguaje de amor, me parece que es demasiado.

Es cierto que los likes en las imagenes de Instagram
ponen en juego algo de la mirada, pero eso no quiere
decir que el usuario esté interesando en alguien para
tener o construir una relacion de pareja o que no se le
esté dando lugar a la pareja con la que se encuentra.
El mundo digital esta obturado por la imagen, por
ese absoluto que nos devuelve. Es como decir que
si doy un like entonces ya hay algun otro interés que
solo el gusto de ver.

Cuando hay tanta literalidad hay mucha certeza, y
entonces no hay posibilidades.

Lo que las redes sociales estan reproduciendo es
la certeza: la certeza de este nuevo ‘lenguaje del
amor’, que excluye la incertidumbre que implica
que algo no esté definido, y el amor, dice Lacan, “es
apasionante, y estrictamente verdadero, pero que lo
estrictamente verdadero, nunca es verdadero sino
en la mitad, lo verdadero nunca puede decirse sino
amedias.” (Lacan, 1974)

Por eso pensar en este "nuevo lenguaje del amor”
me parece tan sospechoso, porque, asi como Javier
ha dejado a la que era su novia por querer saber una
verdad absoluta, un literal “me gusta” lo deja sin la
posibilidad de darle lugar a la incertidumbre, de
poder aceptar que la verdad no se puede saber toda,
y darle espacio a la incertidumbre es una manera de
confiar, aceptar que no siempre sabremos por que el
otro nos quiere o qué quiere de nosotros.

Esta creencia nueva llamada “lenguaje del amor” de
las redes sociales esta creando una verdad absoluta,
donde los likes son sinénimo de la literalidad,
pensando que la palabra significa “apegarse a la
letra”, "a lo escrito tal cual’, “sin interpretaciones”, y en
psicoanalisis sabemos que las palabras no siempre
corresponden a las cosas, un me gusta no siempre
significa un me gusta, puede significar “me cae bien
la persona’, “me gusto la foto”, “le tengo aprecio a esa
persona’, io lo que se les venga a la cabeza!

Poder dar espacio a la incertidumbre es abrir la
posibilidad de romper con ese exceso de sentido que
las redes sociales estan creando; poder quedarnos
con la duda de por que mi novio, novia, amigo o amiga
le dio like a una foto. Porque, posiblemente ni ella o ni
él lo sepan

ANGIE
GALVAN

Licenciada en Psicologia
por la Universidad
Iberoamericana de
Puebla.

Maestra en
Psicoandlisis y Cultura
por la Escuela Libre de
Psicologia

Miembro de la Casa
Atelier de Eros.
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GIGANTES

del sabor

LAS MARCAS DE RESTAURANTES
QUE DOMINAN AL MUNDO

Las marcas de restaurantes no compiten solo por mend o sabor: compiten

por presencia global, lealtad del consumidor y reconocimiento instantaneo.

Segun el Gltimo ranking de Brand Finance, el sector restaurantero alcanzd

un valor combinado de méas de 190,000 millones de ddlares en marcas

a nivel mundial en 2026, mostrando un crecimiento sostenido incluso con
cambios en el consumo global.

McDonald’s

Lider absoluto

¢Cuanto vale?
42,600 MILLONES DE DOLARES

McDonald's encabeza el ranking con un valor de marca estimado
en 42, 600 millones de délares, consolidandose como la marca de
restaurante mas valiosa del mundo en 2026.

Sualcance global, modelo de franquicias y reconocimiento instantaneo
por los arcos dorados han convertido a McDonald's en sinonimo del
concepto de comida rapida. Ademas, su mejora en el Brand Strength
Index refleja una percepcion solida a pesar de los desafios del mercado.

Starbucks

El café mas famoso

¢Cuanto vale?
42,600 MILLONES DE DOLARES

Starbucks se mantiene como una de las marcas mas
valiosas con un valor cercano a 37,000 millones de doélares.

No es solo café: es experiencia, estilo de vida y una marca
que ha trascendido el producto para convertirse en simbolo
global de cultura urbana. g
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Kentucky Fried Chicken

El pollo frito mas celebre

¢Cuanto vale?
16,500 MILLONES DE DOLARES

KFC (Kentucky Fried Chicken) ocupa el tercer lugar con un
valor de marca de aproximadamente 16,500 millones de
dolares.

Su expansion internacional, especialmente en Asia, y la
adaptacion de sus menus locales la han consolidado como
lider en su categoria fuera de los clasicos hamburgueseros.

Taco Bell
Sabor y cultura pop

¢Cuanto vale?
6,900 MILLONES DE DOLARES

Aungue no es la que mas millones vale, Taco Bell aparece
con un valor de marca cercano a 6,900 millones de délares,
una cifra que aun asi es muy impactante.

Su mezcla de comida rapida con identidad cultural fuerte,
campanas creativas y enfoque en audiencias jovenes la
convierten en una de las marcas mas vibrantes del sector.

Subway

Fast-food personalizable

¢Cuanto vale?
9,500 MILLONES DE DOLARES

Subway tiene un valor de marca estimado en 9,500
millones de délares.

Su propuesta de sandwiches personalizables, opciones
percibidas como mas saludables dentro del fast-food
y una enorme red de locales la mantienen como una
marca dominante.

Mente Politica y Empresarial
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CONCIOUS FASHION SHOW
by CARLO ROSSANO

Moda con propdsito que deja huella

Por: Anny Aldeco Villanueva

La moda volvio a convertirse en un puente de inspiracion,
conciencia y union durante una nueva edicion de Conscious
Fashion Show by Carlo Rossano 42 Aniversario, a favor del

movimiento Haz Por Mds, un evento que logro reunir arte, musica,
diseno y solidaridad en una experiencia unica e inolvidable.

CARLO ROSSANO

Conscious Fashion Show
42 ANIVERSARIO

60 Mente Politica y Empresarial



En una noche llena de glamour, creatividad y emociones,
invitados especiales, empresarios, medios de comunicacion,
influencers, artistas, y amantes de la moda, se dieron cita
para vivir un desfile con causa que reafirma que la moda
tambien puede generar impacto positivo en la sociedad.

Cada pasarela fue una expresion de talento, identidad y
estilo, donde los disenos destacaron por su elegancia, fuerza
visual y propuesta creativa. Las colecciones presentadas
reflejaron no solo tendencias y sofisticacion, sino tambien
el compromiso de utilizar la moda como una plataforma de
conciencia y transformacion.

El evento contdé ademas con una atmosfera envolvente
donde la musica a cargo del show en vivo de la agrupacion
Divino Vinilo integrada por Mary Morin, Erick Tirado y Pepe
Kanafany, y el arte donde Gallo Gallery llevo exclusivas
pinturas y esculturas que se pudieron admirar, crearon una
experiencia unica que cautivo a todos los asistentes.

Desde la red carpet hasta cada detalle, Conscious Fashion
Show by Carlo Rossano se consolida una vez mas como
uno de los eventos de moda con causa mas importantes y
publicitados de la ciudad.

Uno de los pilares fundamentales de esta edicion fue
la colaboracion de patrocinadores, aliados y empresas
socialmente responsables que decidieron sumarse a este
movimiento, demostrando que cuando diferentes talentos
y marcas se unen con un mismo proposito, el resultado
trasciende mas alla de una pasarela.

Asimismo, la presencia de medios de comunicacion,
creadores de contenido de moda y prensa permitio
amplificar el mensaje del evento, llevando esta experiencia
a miles de personas a traves de plataformas digitales y
medios tradicionales.

Mas que un desfile, Conscious Fashion Show by Carlo
Rossano representa una filosofia donde lamoda se convierte
en un vehiculo para inspirar, conectar y crear conciencia. Un
espacio donde el diseno y el corazon caminan juntos para
recordarnos que el verdadero lujo también esta en aportar,
compartir y generar un cambio positivo.

Sin duda, esta edicion dejo huella en cada asistente y
reafirma el lema que Carlo Rossano resalta que ‘La ayuda
humanitaria no resta ni divide, sino suma y multiplica".
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Gobernar desde lo cotidiano:
AGENDA 2030 COMO COMPROMISO REAL

xiste una brecha que
pocas veces se hombra
en la vida publica: la que
separa lo que se promete
de lo que realmente
se hace. En Mexico, la
politica tiende a vivir en
los grandes foros y en
los titulares. Pero el verdadero ejercicio del poder
ocurre en otro lugar: en la gestion diaria, en la
respuesta oportuna, en la decision que transforma,
la vida de una persona concreta.

Desde mi experiencia como servidora publica, he
llegado a una conviccion: no existe transformacion
sostenible si no esta anclada en lo local. Y no
existe politica local responsable si ignora los
compromisos que Mexico ha suscrito ante la
comunidad internacional, particularmente la
Agenda 2030 y sus Objetivos de Desarrollo
Sostenible. Vincular ambas dimensiones —la
accion cotidiana y el marco global— no es un lujo
técnico. Es una obligacion politica.

Pero hablar de desarrollo sostenible sin hablar de
justicia social es hablar a medias. La sostenibilidad
real implica garantizar que todas las personas
tengan acceso efectivo a servicios basicos: agua,
movilidad digna, vivienda, espacios publicos
seguros. Los ODS representan algo mas que
metas estadisticas. Son el reconocimiento de que
los problemas mas urgentes de nuestra sociedad
requieren respuestas articuladas entre gobiernos,
organismos internacionales y ciudadania. La
Agenda 2030 es, en ese sentido, una invitacion
a gobernar en red, con vision y responsabilidad
compartida. Cuidar nuestro entorno es, al final, una

forma de cuidarnos entre todas y todos. Esa es
la politica que vale la pena ejercer: la que no se
mide en discursos, sino en vidas que mejoran.

Para que esto ocurra, hace falta integrar a las
comunidades en el diseno de las politicas
publicas. Implica disenar e integrar estandares
internacionales en los presupuestos municipales
y estatales con perspectiva de derechos, evaluar
politicas por suimpacto real en la calidad de vida
y reconocer a la ciudadania como protagonista.
Los programas de Naciones Unidas —desde el
PNUD hasta ONU Mujeres o UNICEF— ofrecen
herramientas, metodologias y financiamiento
que muchos gobiernos locales desconocen
o subuitilizan. Aprovecharlos es una decision
politica, no administrativa.

México tiene compromisos firmados. Tiene
instituciones. Tiene una ciudadania cada vez
mas informada y mas exigente. Lo que hace falta
es que quienes gobernamos asumamos esos
compromisos, ho como requisitos, sino como
criterios de fondo para evaluar nuestra propia
gestion. Una funcionaria o un funcionario que
incorpora los ODS en su trabajo diario no esta
siguiendo una moda internacional: esta eligiendo
gobernar con evidencia, con perspectiva de
largo plazo y con respeto para todos.

La politica que realmente importa no se mide
en eventos ni en declaraciones. Se mide en si
la gente vive mejor. Y esa es, precisamente, la
misma pregunta que plantea la Agenda 2030
cada vez que un gobierno decide ponerse a la

altura de sus propios compromisos.

(

ISABEL
FERNANDEZ
HERNANDEZ

Es regidora de San
Andrés Cholula y
presidenta de la
Comision de Asuntos
Metropolitanos y Agenda
2030, desde donde
impulsa una vision

de ciudad ordenada,
sostenible y enfocada
en mejorar la calidad de
vida.

isa_regidora

isabelfernandezcholula

isa_fdz

Tel: 222 423 9601
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Casa de Gestion: 222 492 6711
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